Latvijas pauerliftinga federācijas  (SF)

aktivitātes 2008.gadā.

1. SF oficiāli reģistrēto kolektīvo biedru (juridisko personu) skaits 27, tajos nodarbojošos personu skaits 2024, no tiem bērnu-jauniešu (dzimuši 1990.g. un vēlāk) skaits 1121 . SF oficiāli reģistrēto biedru (fizisko personu) skaits 0. Vienlaicīgi ar šo veidlapu ir jāiesniedz SF biedru (juridisko personu) saraksts uz atsevišķas veidlapas, kā arī, ja federācijā biedri ir arī fiziskas personas, tad to saraksts ar viņu vārdiem, uzvārdiem, dzimšanas datumiem un dzīvesvietas adresi.
2. SF piedalīšanās OS, PČ, EČ, OS kvalifikācijas sacensībās, PK, EK

(rezultātus var atrast interneta adresēs http://www.europowerlifting.org/results.htm, http://www.powerlifting-ipf.com/Results.46.0.html un http://www.globalpowerliftingcommittee.com/start.htm )
	Nr.
	Sacensību nosaukums
	Sacensību datumi

(precīzi)
	Dienu skaits
	Sacensību vieta

(pilsēta, valsts)
	Sportistu skaits no Latvijas

	1
	Pasaules čempionāts senioriem svaru stieņa spiešanā guļus (turpmāk – SG).
	16.-19.04.2008.
	4
	Bratislava, Slovākija
	4

	2
	Eiropas kauss SG un spēka trīscīņā (turpmāk - ST).
	12.-18.05.2008.
	7
	Kamenicky Senov, Čehija
	20

	3
	Eiropas čempionāts ST junioriem
	10.-14.06.2008.
	5
	Mariupole, Ukraina
	3

	4
	Pasaules čempionāts SG
	25.-28.06.2008.
	4
	Prāga, Čehija
	2

	5
	Eiropas čempionāts SG
	07.-09.08.2008.
	3
	Bratislava, Slovākija
	3

	6
	Eiropas čempionāts SG senioriem
	23.-25.10.2008.
	3
	Žilina, Čehija
	5

	
	Kopā sacensību skaits:
	6
	Kopā dienu skaits:
	26
	Kopā sportistu skaits:
	37


3. SF sarīkotās Latvijas meistarsacīkstes, čempionāti, kausa izcīņas pieaugušajiem (rezultātus var atrast interneta adresē http://www.sp.lv/?pg=22 ).
	Nr.
	Sacensību nosaukums
	Sacensību datumi 

(precīzi)
	Sac.

dienu skaits
	Sacensību vieta

(pilsēta)
	Dalībnieku

(sportistu) skaits kopā

	1. 
	Latvijas čempionāts SG (Visas vecuma grupas)
	01.03.2008.
	1
	Jelgava
	134

	2. 
	Latvijas čempionāts SG sievietēm
	01.03.2008.
	1
	Jelgava
	17

	3. 
	Latvijas čempionāts ST
	30.03.2008.
	1
	Rīga
	35

	4. 
	Latvijas kausa I posms
Cēsu rajona čempionāts ST
	22.03.2008.
	1
	Cēsis
	15

	5. 
	Latvijas kausa II posms
Vidzemes čempionāts ST
	12.04.2008.
	1
	Valmiera
	61

	6. 
	Latvijas čempionāts ST sievietēm
	03.05.2008.
	1
	Ķekava
	6

	7. 
	Latvijas čempionāts SG uz reižu skaitu (Visas vecuma grupas)
	31.05.2008.
	1
	Rīga (Lido atpūtas centrā)
	121

	8. 
	Latvijas kausa IV posms
Latgales kauss SG
	27.09.2008.
	1
	Rēzekne
	50

	9. 
	Latvijas čempionāts SG GPC versijā
	04.10.2008.
	1
	Jelgava
	46

	10. 
	Latvijas čempionāts SG GPC versijā sievietēm
	04.10.2008.
	1
	Jelgava
	8

	11. 
	Latvijas kausa VI posms
Alūksnes čempionāts SG
	18.10.2008.
	1
	Alūksne
	43

	12. 
	Latvijas kausa V posms
Aizkraukles rajona meistarsacīkstes SG
	09.11.2008.
	1
	Aizkraukle
	23

	13. 
	Latvijas kausa VII posms

Siguldas kauss SG uz reižu skaitu
	15.11.2008.
	1
	Sigulda
	101

	14. 
	Latvijas čempionāts SG bez ekipējuma (Visas vecuma grupas)
	13.12.2008.
	1
	Jelgava
	144

	15. 
	Latvijas čempionāts SG bez ekipējuma sievietēm
	13.12.2008.
	1
	Jelgava
	13

	
	Kopā sacensību skaits:
	15
	Kopā dienu skaits
	15
	Kopā sportistu.

skaits :
	817


4. SF sarīkotās Latvijas jaunatnes meistarsacīkstes (čempionāti) un atsevišķi sarīkotās valsts mēroga jaunatnes sacensības (rezultātus var atrast interneta adresē http://www.sp.lv/?pg=22 ).

	Nr.
	Sacensību nosaukums
	Sacensību datumi 

(precīzi)
	Sac.

dienu skaits
	Sacensību vieta

(pilsēta)
	Dalībnieku

(sportistu) skaits kopā

	1.
	Latvijas čempionāts SG jauniešiem un junioriem
	01.03.2008.
	1
	Jelgava
	62

	2.
	Latvijas čempionāts ST jauniešiem, junioriem 
	03.-04.05.2008.
	2
	Ķekava
	60

	3
	Latvijas kausa II posms
Vidzemes čempionāts ST 
	12.04.2008.
	1
	Valmiera
	43

	4
	Latvijas čempionāts SG uz reižu skaitu jauniešiem, junioriem
	31.05.2008.
	1
	Rīga (Lido atpūtas centrā)
	45

	5
	Latvijas kausa VII posms 
Siguldas kauss SG uz reižu skaitu
	15.11.2008.
	1
	Sigulda
	43

	6
	Latvijas čempionāts SG bez ekipējuma jauniešiem, junioriem
	13.12.2008.
	1
	Jelgava
	73

	
	Kopā sacensību skaits:
	6
	Kopā dienu skaits
	7
	
	326


5. SF Latvijā sarīkotās starptautiskās sacensības (PČ, EČ, Baltijas čempionāti un citas starptautiskās sacensības, kuras rīko attiecīgā SF, kurās piedalās ne mazāk kā 6 valstis un kuras ir iekļautas attiecīgas starptautiskās federācijas oficiālajā sacensību kalendārā) (rezultātus var atrast interneta adresē www.________)
	Nr.
	Sacensību nosaukums
	Sacensību datumi 

(precīzi)
	Sac.

dienu skaits
	Sacensību vieta

(pilsēta)
	Dalībnieku

(sportistu) skaits 

	
	
	
	
	
	

	
	Kopā sacensību skaits:
	
	Kopā dienu skaits:
	
	Kopā sportistu skaits:
	


6. SF sarīkotās „tautas sporta” un veterānu sacensības Latvijā (rezultātus var atrast interneta adresē http://www.sp.lv/?pg=22 )
	Nr.
	Sacensību nosaukums
	Sacensību datumi 

(precīzi)
	Dienu skaits
	Sacensību vieta (pilsēta)
	Dalībnieku

(sportistu) skaits 

	1. 
	Daugavpils čempionāts SG
	23.02.2008.
	1
	Daugavpils
	16

	2. 
	Aizkraukles rajona 30. sporta spēļu sacensības SG
	08.03.2008.
	1
	Aizkraukle
	51

	3. 
	AMI sp.kl. Zemgales reģ. Arodizglītības skolu čempionāts SG
	26.03.2008.
	1
	Bauska
	76

	4. 
	AMI sp.kl. Vidzemes reģ. Arodizglītības skolu čempionāts SG
	27.03.2008.
	1
	Priekuļi
	63

	5. 
	Liepājas rajona sporta spēles ST
	06.04.2008.
	1
	Aizpute
	55

	6. 
	Latvijas senioru čempionāts SP
	01.03.2008.
	1
	Jelgava
	34

	7. 
	Latvijas kausa II posms(Seniori)
Vidzemes čempionāts ST 
	12.04.2008.
	1
	Valmiera
	5

	8. 
	Latvijas Veterānu sporta spēles
	19.04.2008.
	1
	Daugavpils
	55

	9. 
	Latvijas senioru čempionāts ST
	03.-04.05.2008.
	2
	Ķekava
	18

	10. 
	Limbažu rajona čempionāts SG
	17.05.2008.
	1
	Limbaži
	40

	11. 
	Latvijas čempionāts SG reižu skaitu senioriem
	31.05.2008.
	1
	Rīga (Lido atpūtas centrā)
	17

	12. 
	Latvijas senioru čempionāts GPC SG versijā
	04.10.2008.
	1
	Jelgava
	24

	13. 
	Talsu rajona čempionāts SG
	25.10.2008.
	1
	Talsi
	16

	14. 
	AMI sp.kl. Arodizglītības skolu čempionāts SG
	13.11.2008.
	1
	Mālpils
	50

	15. 
	Latvijas kausa VII posms (Seniori)
Siguldas kauss SG uz reižu skaitu
	15.11.2008.
	1
	Sigulda
	15

	16. 
	Latvijas senioru čempionāts SG bez ekipējuma
	13.12.2008.
	1
	Jelgava
	33

	17. 
	Valmieras jaunatnes kauss ST
	20.12.2008.
	1
	Valmiera
	26

	18. 
	Valmieras Ziemassvētku kauss ST
	20.12.2008.
	1
	Valmiera
	20

	
	Kopā sacensību skaits:
	18
	
	
	Kopā sportistu skaits:
	614


7. SF sarīkotie izglītības pasākumi (semināri, kursi, izdotā mācību metodiskā literatūra).

	Nr.
	Semināra (kursu, izdotās literatūras) nosaukums
	Semināra (kursu) datumi 

(precīzi)
	Dienu skaits
	Semināra (kursu) vieta
	Dalībnieku skaits 

	1
	Dopings un spēka sporta veidi
	01.03.2008
	1
	Jelgava
	15

	2
	Tehniskie noteikumi spēka trīscīņa
	10.04.2008
	1
	Valmiera
	16

	3
	Sporta treniņu teorijas pamati
	10.09.2008
	1
	Valmiera
	20

	4
	Raksturīgās kļūdas spēka trīscīņas sacensībās
	10.12.2008
	1
	Ķekava 
	10

	5
	Spēka sporta veidi
	12.11.2008
	1
	Alūksne
	15

	6
	Sportistu uztura īpatnības
	08.10.2008
	1
	Valmiera
	17

	7
	Tehnisko noteikumu izmaiņu tulkojumi
	
	
	http://sp.lv/?pg=29 
	

	
	Kopā pasākumu skaits:
	7
	
	
	
	


8. SF pārstāvju darbs starptautiskās un Eiropas federācijās.

	Nr.
	Pārstāvja vārds, uzvārds
	Startautiskās federācijas nosaukums
	Ieņemamais

amats

starpt. Fed.
	Ievēlēšanas

datums
	Pilnvaru laiks

(nākošo vēlēšanu dat.)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


9. Dalībnieku skaits 6 SF vēlētajā pastāvīgajā vadības institūcijā, no tām sievietes 0.

10. Citas aktivitātes

	10.1 Publicitāte

	1. Uzturēta lielākā un populārākā spēka sporta veidu lapa www.sp.lv, lapā pieejama pilna informācija, par spēka trīscīņas aktivitātēm.

	2. Nodrošināta sacensību un pasākumu reklāma reģionālajos laikrakstos, TV un interneta mēdijos www.esports.lv 

	3. Izveidoti Latvijas čempionātu reklāmas rullīši, kas ievietoti interneta masu mēdijos. Iepazīties iespējams pēc adreses 

	http://www.youtube.com/watch?v=HoJG9kaRMaw&feature=channel_page 

	4. Izveidoti visu LPF rīkoto čempionātu plakāti, kas bez maksas kopā ar diplomiem tiek izsniegti reģionālo turnīru rīkotājiem. Skatīt http://www.sp.lv/LPF_Kalendars_2008/2008.12.13_LC_BP_bezek_Jelgava.html  (Arī pielikumā)

	5. Turpināta sadarbība ar portālu www.esports.lv un avīzi „Sports”

	10.2 Organizatoriskie pasākumi

	1. Lido atpūtas un izklaides parkā sporta svētku ietvaros spēka trīscīņas paraugdemonstrējumu organizācija. Foto skatīt http://www.sp.lv/fotos/2008.05.31_LidokaussLC_BP_reizes/index.php 

	2. Gada noslēguma pasākums , paredzēts 2009.g. 31 janvārī Vidzemes olimpiskajā centrā.

	3. Izveidoti 2008.g. labāko sportistu ranga saraksti. Atjaunināti rekordi  Skatīt http://www.sp.lv/?pg=14 

	4. Dalība 2008.g. izstādē BALTIC EXPO BEAUTY, 30.03.2008.g. kur vienlaicīgi tika organizēts LR čempionāts spēka trīscīņā.

	10.3. Darbs ar atbalstītājiem

	1. Sadarbībā ar LPF atbalstītājiem nodrošināts balvu fonds visos LR čempionātos.

	2. Visos LR čempionātos pateicoties a/s „Cēsu Alus” un a/s „Aldaris” atbalstam sportisti ir bijuši nodrošināti ar bezmaksas enerģētiskajiem dzērieniem.

	10.4. Izglītība

	1. Dalība tiesnešu izglītības seminārā Eiropas čempionāta ietvaros Ukraina , Mariupole 11 – 15.06.2008.g. 

	2. Pirmo reizi LPF vēsturē trīs Latvijas pārstāvji iegūst starptautiskā tiesneša sertifikātu, nokārtojot pārbaudījumus. Informācija pieejama šeit - http://www.powerlifting-ipf.com/Referees.62.0.html 

	


Latvijas pauerliftinga federācijas (savienības, asociācijas)

ģenerālsekretārs                                          :    
_______________________________








  

(paraksts)



Z.v.




      
       

                    /Rinalds Dimiņš/









(vārds, uzvārds)
2009.gada "06" janvārī 
Lūdzu izpildīt ar datoru, un nosūtīt uz LSFP e-pastu latsfp@latnet.lv ) līdz 2009.gada 9.janvārim. Parakstītus oriģinālus iesniegt LSFP birojā Grostonas ielā 6b nedēļas laikā pēc to atsūtīšanas pa e-pastu, bet ne vēlāk kā līdz 2009.gada 23.janvārim. Oriģinālus var sūtīt arī pa pastu. Lūdzu, nesūtiet tās kā ierakstītas vēstules, jo Rīgas 13.pasta nodaļa mums ierakstītas vēstules uz biroju nepiegādā.
SF aktivitātes par 2008.gadu

1

