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Izglītības iestādes direktoram (ei)

Par svara stieņa spiešanas guļus

 sacensību sarīkošanu jauniešiem

       Saskaņā ar AMI sporta kluba kalendāro plānu 2017./2018.m.g. un Profesionālās izglītības sporta darba metodiskā centra darba plānu II pusgadam un sadarbībā ar Latvijas Pauerliftinga federāciju darām zināmu, ka AMI sporta kluba 28. sporta spēļu sacensības svara stieņa spiešanā guļus jauniešiem notiks 2018. gada 20. martā Rīgas Tehniskās koledžas sporta spēļu zālē Braslas ielā 16.
Sportistu svēršana no plkst. 10.00
Sacensību sākums plkst. 11.30
      Komandām uz sacensībām jāierodas ar vārdiskajiem pieteikumiem pēc AMI SK 28.sporta spēļu nolikumā norādītā parauga, papildinot to ar katra dalībnieka svara kategoriju. Ievērojiet AMI SK Valdes lēmuma Nr.29 no 07.06.17. „Par izmaiņām AMI SK 28. Sporta spēļu nolikumā, ka visos sporta veidos drīkst startēt tikai 1995. gadā dzimušie un jaunāki sportisti”. s l7. p.lv/lv/ami-0
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       Dalībniekiem jābūt sporta apavos un vienādos T- kreklos, svarcelšanas triko 

vai īsās pieguļošās biksēs. Komandu pārstāvjiem jābūt līdzi pirmās palīdzības
aptieciņai.
       Iespējama dalībnieku ēdināšana piesakot, līdz 08. martam dalībnieku skaitu un 
norādot māc. iestādes rekvizītus pa tel. Valentīnai 29398721, 
vai pa e-pastu REBS@REBS.lv 
     Iepriekšējie pieteikumi Latvijas Pauerliftinga federācijai nosūtāmi līdz 18. marta
plkst. 23:59 portālā http://piedalies.sp.lv/  (Tiešā saite: 
http://piedalies.sp.lv/lv/ami-sporta-kluba-latvijas-kausa-izcina-klasiskaja-spiesana-gulus),(papildus informācija pa tālruni: 26536984 Andrejs Rožlapa).
Priekšsēdētāja:                                                                   I. Bukovska
Izglītības metodiķis

K. Klodāns 27898475

