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NOLIKUMS
2018. gada ,,Kursi Cel - Latvijai 100” sacensibam

1. Vietaun laiks

1.1.

1.2.

Sacensibas norisinas 2018.gada maija un jlnija méneSos 5 dazadas vietas Latvija "BN Kursi Blves
Dienu 2018" ietvaros, sekojosi:

1.1.1. 12.maija Kuldiga, Jelgavas iela 59;

1.1.2. 19.maija Valmiera, “Keizaros”, Kocénu pagasts, Kocénu novads;

1.1.3. 26.maija Riga, Krasta iela 52;

1.1.4. 2.juanija Daugavpill, Kraslavas 1, Vecstropos, Naujenes pagasta, Daugavpils novada;

1.1.5. 9.janija Jelgava, Rapniecibas iela 22a.

Sacensibas sakas pulksten 11.00 un norisinas divas stundas (120 minates), Bavniecibas namu Kursi
pagalmos.

2. Meérkis un uzdevumi

2.1.

2.2.

Sacensibu mérkis ir veseliba dzivesveida popularizacija Latvija, dazadojot "BN KurSi Baves Dienu
2018" norisi.

Uzdevumi:

2.2.1. Popularizét sporta kulttiru un sportisko garu tautas vidg;

2.2.2. NodroS$inat jaunieSiem iespé&jas sevi paradtt un aizpildit laiku 2018.gada vasaras ménesos.

3. Sacensibu vadiba

3.1.

3.2.

Sacensibas organizé: Biedriba “Spéka Sporta Veéstnieciba", SIA “Momentum Riga” un SIA
“Tirdzniecibas nams “Kursi”, sadarbibad ar Latvijas Pauerliftinga federaciju un Biedribu “Spéka
Pasaule”.

Sacensibu direktora un projekta vaditdja pienakumus pilda biedribas "Spéka sporta véstnieciba"
valdes priekSsedetajs Martins Kraze (e-pasts: martins.kruze@gmail.com, talrunis: +371 27859586).

4. Sacensibu un vingrinajumu izpildes noteikumi

4.1.

4.2.

Visparigie sacensibu noteikumi:

4.1.1. Sacensibas norisinas atbilstosi Latvijas Pauerliftinga federacijas un Starptautiskas Pauerlifitnga
federacijas (International Powerlifting federation - IPF) pienemtajai kartibai, un ir paklautas
jebkuriem 8o organizaciju nolikumiem, noteikumiem un IEmumiem.

4.1.2. dalibniekam uz stiena tiek uzlikts svars — 100 kilogrami (sporta grupa), 50 kg (tautas grupa) vai
arT nodrosinati 20 kg (tukSs svaru stienis) Ipaso grupu dalibniekiem (jaunieSi, kas dzimusi 2000.
gada vai agrak (Iidz 18 gadu vecumam) un sievietes). Ipaas grupas var startét ari visparigaja
dalibnieku vertéjuma;

4.1.3. Rezultata tiek ieskaititas visas pareizi izpilditas spieSanas reizes;

4.1.4. Jadalibnieks nespéj veikt kustibu ar svaru pilna apméra vienu reizi, tiesnesis/asistents ir tiesigs
vienu reizi palidzét un sacensibu protokola arf tiek T viena reize ieskaitita.

4.1.5. Viena posma ietvaros, dalibnieks var piedalities tikai vienu reizi.

Kustibas izpildes noteikumi:

4.2.1. Dalibnieks vingrindjumu sak bez jebkadas tiesneSa komandas;

4.2.2. Stienim, sakoties kustibai, ir jaatrodas iztaisnotas rokas, kustibas laika japieskaras pie kratim
un péc tam jaatgriezas iztaisnotas rokas;

4.2.3. Kustibu veikSanas laika aizliegts atraut rokas no stiena;

4.2.4. Kustibas izpildes beigu fazé abam rokam jabat vienada pilniba iztaisnota stavokit un stienis
janotur nofikséta stavoklr;

4.2.5. Aizliegts atpUsties, turot stieni iztaisnotas rokas vai uz kratim ilgak ka tris sekundes; parsniedzot
8o laiku, sportists sanem bridindjumu no tiesneSa. Pie atkartota bridindjuma vingrindjuma
izpilde tiek partraukta.
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5. PieteikSanas sacensibam un dalibas maksa

5.1.
5.2.
5.3.

Pasakuma posmiem nav nepiecieSams ieprieks pieteikties.
Pasakuma daliba dalibniekiem ir bez maksas.
Dalibnieks registréjas pie sacensibu sekretara péc vingrindjuma izpildes.

6. Apbalvosana
6.1. Sacensibas (katra no posmiem) ar balvam tiks apbalvoti labakie atléti vai atlétes katra no grupam un

6.2.

ar veicinaSanas balvinam tiks apbalvoti visi dalibnieki;

Gala vertéjuma (péc projekta beigam - projekta pédéja posma - Jelgava) ar davanam no “BN Kursi”
tiks apbalvoti labakie tris 100 kilogramu spiedéji, kas bus savakusi lielako skaitu parcilato reizu starp
visiem posmiem.

7. lpasSie nosacijumi

7.1.

7.2.
7.3.

Izcinitds un nepanemtas medalas un kausi netiks uzglabati peéc sacensibu beigam; piedaloties Sajas
sacensibas, j0s piekritat un apnematies ievérot visus federacijas normativos aktus, nolikumus vai cita
veida dokumentus, kas uz jums attiecas;

Dalbnieki jaunaki par 18 gadu vecumu bez arsta vai vecaku atlaujas netiks pielaisti dalibai sacensibas.
LPF diskvalificétajiem atlétiem, un atlétiem, kuru lietas atrodas izskatiSana LPF disciplinaraja komiteja,
Sajas sacensibas piedalties.

VEIKSMIGUS STARTUS!!!
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