APSTIPRINU

Liepājas pilsētas Domes

Sporta pārvaldes

vadītājs Artis LAGZDIŅŠ
                                                                                                                                       2007.gada        aprīlī
LIEPĀJAS  MB - BETONS kauss 2007
svara stieņa spiešanā guļus un vilkmē
NOLIKUMS

1. MĒRĶI UN UZDEVUMI.

· Popularizēt spēka sporta veidus Liepājā.
· Popularizēt veselīgu un aktīvu dzīvesveidu.
2. LAIKS UN VIETA.

2007.gada 16.jūnijs.

Liepājā, Kūrmājas prospekta galā pie pieminekļa „Bojā gājušiem jūrniekiem un zvejniekiem”.
Dalībnieku svēršana un reģistrācija no plkst.10.00. līdz 11.00.
Sacensību sākums plkst.12.00.
3. SACENSĪBU VADĪBA.

Sacensības organizē – Liepājas pilsētas domes Sporta pārvalde sadarbībā ar Latvijas
Pauerliftinga federāciju.
Galvenais tiesnesis – Normunds TANONS.
4. SACENSĪBU KĀRTĪBA.

Sacensības notiks 3 disciplīnās:
1. OPEN – spiešana guļus ( sākuma svars 180 kg)
2. OPEN -  vilkme ( sākuma svars- 280 kg)

3. SENIORI - I ( 40 - 49) – spiešana guļus ( sākuma svars 160 kg)

4. SENIORI - II ( 50+) – spiešana guļus (sākuma svars 100 kg)

Sacensībās aizliegts lietot speciālos spiešanas guļus kreklus un vilkmes triko.

Atļauts izmantot roku saites.

Notiks arī sacensības spiešanā guļus uz reizēm.
1. OPEN ( vīrieši) – 180 kg

2. SENIORI - I – 160 kg

3. SENIORI – II – 100 kg
5. APBALVOŠANA.

Seši labākie katrā disciplīnā tiek apbalvoti ar diplomiem un kausiem.

Trīs labākie katrā disciplīnā tiek apbalvoti ar medaļām un naudas balvām.

Spiešanā uz reizēm seši labākie tiek apbalvoti ar diplomiem.

Spiešanā uz reizēm trīs labākie tiks apbalvoti ar medaļām un balvām.
6. FINANSĒŠANA.

Dalības maksa Ls 5.
7. PIETEIKUMI.

Pieteikumi jāiesniedz līdz 2007. gada 13. jūnijam Liepājas pilsētas Domes Sporta pārvaldē
Liepājā, Bāriņu ielā 12, fakss - 3424560 , e-pastu -   evija-sports@apollo.lv

Papildus informācija – 34 24560.
Informējiet savlaicīgi, ja nepieciešamas naktsmītnes. 

