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NOLIKUMS

AIZKRAUKLES RAJONA 2007. GADA  

MEISTARSACĪKSTĒM  pauerliftingā.

I  VIETA UN LAIKS


Sacensības notiks 2007. gada 20.oktobrī SB “Vārpa” sporta centrā, Aizkrauklē, Rūpniecības ielā 7. Sacensību sākums plkst. 11.00, svēršanās plkst. 10.00.

II  SACENSĪBU VADĪBA


Sacensības organizē un vada SB”Vārpa” smagatlētikas sekcija, sadarbībā ar Latvijas Pauerliftinga Federāciju.  Galvenais tiesnesis Juris Ivaņušins.

III  DALĪBNIEKI


Sacensībās piedalās Aizkraukles rajona sportisti 1991.g.dz. un vecāki.

IV  PROGRAMMA


Sacensības notiek 11 svaru kategorijās: 52; 56; 60; 67,5; 75; 82,5; 90; 100; 110; 125 un virs 125 kg. 


Programmā trīscīņa. Individuālo vērtējumu nosaka katrā svaru kategorijā pēc trīscīņas summas.

V  PIETEIKUMI


Pieteikumi jāiesniedz sacensību dienā līdz plkst. 10.00 sacensību galvenajam tiesnesim. Uz pieteikuma jābūt dalībnieka parakstam par to, ka viņš atbild par savu veselības stāvokli.

VI  APBALVOŠANA


Godalgoto vietu ieguvējus katrā svaru kategorijā apbalvos ar SB “Vārpa”  diplomiem un medaļām. Absolūtajā vērtējumā ar Latvijas Pauerliftinga federācijas kausiem tiek apbalvoti:


labākais jaunietis

· labākais juniors

· labākais vīrietis

· labākais seniors

VII DALĪBNIEKU UZŅEMŠANA


Sacensību sarīkošanas izdevumus (sporta bāzes īre,tiesnešu apmaksa, inventārs u.c.) sedz Aizkraukles rajona padome. Izdevumus, kas saistīti ar dalībnieku piedalīšanos sacensībās, sedz komandējošā organizācija vai paši dalībnieki.








Sporta biedrība “Vārpa”

