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Apstiprinu:

Valmieras smagatlētikas sporta kluba 

„Spēka Pasaule” vadītājs A. Rožlapa                                                           

Valmierā, 2008. gada 12. martā
NOLIKUMS

2008. gada Vidzemes čempionātam spēka trīscīņā

1. Vieta un laiks

· Sacensības notiks Valmierā 2008. gada 12. aprīlī Raiņa ielā 3 Valmieras 5 vidusskolas sporta zālē;
· 900 – 1100 dalībnieku reģistrēšanās, svēršanās;
· 1100 – sacensību sākums.
2. Mērķis un uzdevumi

· Veselīga dzīvesveida popularizēšana;

· Spēka trīscīņas un spēka vingrinājumu popularizācija Valmierā, Vidzemes reģionā un Latvijā;

· Sporta kluba “Spēka Pasaule” labāko atlētu noskaidrošana un izlases veidošana startam Valsts jauniešu, junioru un senioru čempionātā.
3. Sacensību vadība

· Sacensības organizē Biedrības “Spēka pasaule” Valmieras Smagatlētikas sporta klubs sadarbībā ar Latvijas Pauerliftinga federāciju;
· Sacensību galvenais tiesnesis Almants Vītols;
· Sacensību sekretārs Arnis Šķēls
4. Sacensību noteikumi

· Sacensībās piedalās Latvijā reģistrēto spēka trīscīņas sporta klubu sportisti, kā arī individuāli dalībnieki;

· Dalībniekiem atļauts startēt IPF atļautā ekipējumā vai sporta tērpā atbilstoši IPF noteikumiem;

· Sacensības norisinās pēc IPF noteikumiem;

5. Vērtēšana

· Dalībnieki sacentīsies 8 svara – 60, 67,5, 75, 82,5, 90, 100, 110 un virs 110 kg kategorijās;

· Svaru kategorijas var tikt apvienotas, ja vienā kategorijā ir mazāk par 3 dalībniekiem;

· Dalībnieki sacentīsies 4 vecuma – jaunieši, juniori, vīri, seniori – kategorijās;

· Dalībnieki sacentīsies absolūtajā vērtējumā 4 vecuma kategorijās – jaunieši, juniori, vīri un seniori (kopējā) pēc Vilksa tabulas;

6. Apbalvošana

· 3 labākie sportisti katrā svaru un vecuma kategorijā tiks apbalvoti ar medaļām un diplomiem;
· Labākie sportisti pa vecuma grupām (jaunieši, juniori, seniori un vīri) pēc Vilksa tabulas tiks apbalvoti ar kausiem un balvām.
· Labāko sportistu aprēķinā pēc Vilksa tabulas tiks izmantota netradicionāla formula: Atlēta visu veikto un ieskaitīto piegājienu summa tiks reizināta ar Vilksa koeficientu, tādējādi iegūstot Vilksa punktus. (Tradicionāli – Ar Vilksa koeficientu tiek reizināta atlēta kopsumma)
7. Finansēšana

· Sporta kluba „Spēka Pasaule” atlētiem dalības maksa – 2,00 Ls

· Dalībniekiem no Vidzemes reģiona (Limbažu, Valmieras, Valkas, Cēsu, Alūksnes, Gulbenes un Madonas un Rīgas rajoniem) – dalības maksa – 3,00 Ls

· Dalībniekiem no citiem Latvijas reģioniem – dalības maksa – 4,00 Ls

· Ja dalībnieks nav iepriekš pieteicies šīm sacensībām, dalības maksa – 10,00 Ls.

8. Pieteikumi

· Pieteikumi (norādot svara kategoriju, kurā sportists startē un paredzamos sākuma svarus) jānosūta pa e-pastu andrejs@sp.lv. Dalību var pieteikt arī pa tālruni 26536984. Pieteikumus var sūtīt līdz 2008. gada 10. aprīlim.
9. Īpašie nosacījumi

· Katrs dalībnieks pats atbild par savu veselību sacensību laikā, to apliecinot ar parakstu.
*****

Novēlam sekmīgus startus !
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SASKAŅOTS


V5V direktore R. Markus


Valmierā 12.03.2008.g.














