NOLIKUMS
2009. gada „Georgs 5” kausam svaru stieņa spiešanā guļus uz reižu skaitu

1. Vieta un laiks
Sacensības notiks sporta kluba „Georgs5” 2009. gada 21. novembri, 

Rīga , A. Čaka iela 145.
· 1100 -   dalībnieku svēršanās 

· 1150 – 1200 pārstāvju un tiesnešu sanāksme

· 1200 -       sacensību sākums

2. Mērķis un uzdevums

· Spēka vingrinājumu popularizācija Rīgā

· “Georgs5” kausa ieguvēju noskaidrošana.

3. Sacensību vadība

· Sacensības organizē ”Georgs 5” kopā ar Biedrību “World of strongman” un Latvijas pauerliftinga federāciju. Sacensības atbalsta SIA “Georgs 5”

· Sacensību galvenais tiesnesis Marks Daugaviets

· Sacensību galvenais sekretārs Vitālijs Dubovs
4. Sacensību noteikumi

· Sacensībās piedalās visi oficiāli uzaicinātie Rīgas amatieru sportisti.

· Sacensībās nedrīkst piedalīties sportisti, kas piedalījušies spēka trīscīņas vai svaru stieņa spiešanas guļus starptautiskajās sacensībās.

· Dalībniekiem ir atļauts startēt elastīgajās īsajās biksēs un vienkrāsainos T – kreklos.

· Sacensībās aizliegts izmantot specializēto powerliftinga ekipējumu izņemot roku saites.

· Sacensību atklāšanas un noslēguma parādē sportisti iziet sporta formās.

· Juridiskā persona (organizācija), vai fiziska persona, kura deleģējusi sportistu uz sacensībām, uzņemas pilnīgu atbildību par startējošā sportista veselības stāvokli sacensību laikā.
5. Vingrinājuma izpildes noteikumi. 

· Dalībniekam uz stieņa tiks uzlikts svēršanās laikā uzrādītais personīgais svars,(sievietēm puse no personīgā svara) kurš tiks noapaļots līdz apaļiem kilogramiem. uz augšu. Piemērs- Svēršanās 80kg – uz stieņa 80kg, svēršanās 80,1kg. – uz stieņa 81 kg. 

· Dalībnieka kājām pilnībā jāatrodas pie zemes uz pilnas pēdas.

· Vingrinājuma izpildes laikā aizliegts atraut no zemes kājas vai dibenu.

· Vingrinājuma izpildes laikā stienim jāpieskaras krūtīm un bez atsitiena jāsāk kustība augšup.

· Kustības izpildes beigu fāzē abām rokām jābūt vienādā iztaisnotā stāvoklī.

· Vingrinājumu drīkst uzsākt pēc centrālā tiesneša signāla “sākt”

6. Vērtēšana

· Dalībnieki sacentīsies sekojošās svara kategorijās –  

Vīrieši trīs svara kategorijas - 75; - 90; + 90
Sievietes līdz 55 un virs 55kg.

7. Apbalvošana

Čempionātā tiks apbalvoti, ar diplomiem un medaļām, trīs labākie sportisti pēc sacensību rezultātiem, katrā norādītajā svara kategorijā vīriešiem un sievietēm. Absolūtajā vērtējumā ar kausu tiks apbalvots viens labākais sportists katrā grupā. 

8. Finansēšana

Visus komandējuma izdevumus sedz juridiska persona (organizācija) vai pats sacensību dalībnieks. Dalības iemaksas 1,50 Ls (viens lats 50 sant.) ar laicīgi atsūtītiem pieteikumiem ( līdz 19.11.09) , par katru pieteikto dalībnieku. Piesakoties sacensību dienā dalības maksa 3Ls (trīs lati).

9. Pieteikumi

(standartizētu veidlapa pielikumā, vai  www.sp.lv )
10. Īpašie nosacījumi

Sporta zālē ierasties tikai sporta apavos. Sporta kompleksā ievērot iekšējās kārtības noteikumus.  Neievērošanas gadījumā personāls drīkst lūgt atstāt telpas.

Novēlam veiksmīgus startus! Laipni lūdzam ciemos!
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Sacensību dalībnieku pieteikums jānosūta sacensību organizatoram vismaz nedēļu (pēc nolikuma) līdz sacensību sākumam
Sacensību norises vietu un organizatora koordinātes skatīt sacensību nolikumā,  kalendārā, vai  mājas lapā  www.sp.lv, vai www.georgs5.lv .

Nosūtīt uz –lpf@sp.lv , vai fax 67048009 

Sastādītāja vārds uzvārds --------------  tel.----------------

Sporta kluba ( skolas ) vadītājs -----------------    --------------------

