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Apstiprinu:

Valmieras smagatlētikas sporta kluba 

„Spēka Pasaule” vadītājs A. Rožlapa                                                           

Valmierā, 2009. gada 30. oktobrī
NOLIKUMS

7. Valmieras Spēka Pasaules Ziemassvētku kausam spēka trīscīņā

1. Vieta, laiks un norises kārtība

· Sacensības notiks Valmierā 2009. gada 19. decembrī, Raiņa ielā 3 Valmieras 5. vidusskolas sporta zālē

· 900 – 1030 dalībnieku reģistrēšanās, svēršanās

· 1100 – sacensību sākums

2. Mērķis un uzdevumi

· Spēka vingrinājumu popularizācija Valmierā un Vidzemes reģionā;

· Veselīga dzīvesveida popularizēšana;

· Sporta kluba “Spēka Pasaule” labāko atlētu noskaidrošana

3. Sacensību vadība

· Sacensības organizē biedrības “Spēka pasaule” Valmieras smagatlētikas sporta klubs sadarbībā ar Latvijas Pauerliftinga federāciju

· Sacensību direktors Andrejs Rožlapa

· Sacensību galvenais tiesnesis Almants Vītols

· Sacensību sekretārs Arnis Šķēls

4. Sacensību noteikumi

· Sacensībās ir slēgtas, tajās piedalās Spēka Pasaules, kā arī ielūgtie sportisti no citiem Valmieras klubiem;
· Sacensības notiek divās grupās: bez-ekipējuma un ekipējuma;
· Dalībniekiem jāstartē īsajās biksēs un T – kreklos neizmantojot speciālo ekipējumu bez-ekipējuma konkurencē vai izmantojot IPF apstiprināto ekipējumu ekipēto grupā;
· Sportists drīkst piedalīties tikai vienā no grupām, bez-ekipējuma konkurencē nedrīkst piedalīties bijušie vai esošie Valsts čempioni;
· Sacensības norisinās atbilstoši IPF kārtībai.

5. Vērtēšana

· Dalībnieki sacentīsies sekojošās svara kategorijās: 
-
Bez-ekipējuma konkurencē 67,5; 75; 82,5; 90; 100 un virs 100 kg;
-
Ekipējuma konkurencē 60; 67,5; 75; 82,5; 90; 100; 110 un virs 110 kg;
· Individuāli labākie tiks noteikti pēc Vilksa tabulas;

· Ja svaru kategorijā piesakās mazāk kā 3 dalībnieki, tā var tikt apvienota ar nākamo svara kategoriju; 
· Liela dalībnieku skaita gadījumā kategorijas virs 100 vai 110 kg var tikt sadalīta kategorijās līdz un virs 110 vai 125 kg;

· Skolu komandu vērtējumā tiks vērtēti Valmieras izglītības iestāžu audzēkņu 6 labākie rezultāti jebkurā no grupām.
6. Apbalvošana

· Sacensībās pēc rezultātiem ar diplomiem un medaļām tiks apbalvoti 3 labākie sportisti katrā svaru kategorijā;

· 3 labākie sportisti absolūtajā vērtējumā gan bez-ekipējuma, gan ekipējuma konkurencē tiks apbalvoti ar kausiem;

· Labākais sportists absolūtajā vērtējumā katrā vecuma grupā (jaunieši, juniori, open un seniori) tiks apbalvots ar speciālu balvu;

· Ar piemiņas balvu tiks apbalvota labākā komanda – „Valmieras spēcīgākā skola”.

7. Pieteikumi

· Skatīt 4. punktu ! Pieteikumi sacensībām no citiem klubiem netiks akceptēti.

8. Finansēšana

· Visus izdevumus sedz juridiska persona vai pats sacensību dalībnieks;

· Katrs sacensību dalībnieks piesakoties maksā dalības maksu – 2,50 Ls par dalību jebkurās no grupām;
9. Īpašie nosacījumi

· Katrs dalībnieks pats atbild par savu veselību sacensību laikā, to apliecinot ar parakstu reģistrācijas protokolā.

*****

Novēlam sekmīgus startus !
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Mūs atbalsta
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SASKAŅOTS


V5V direktore R. Markus


Valmierā 30.10.2009.g.











