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apstiprinu:
SIA „Jēkabpils sporta centrs”

valdes pr-ja v.    M. Jaudzems
nolikums
Jēkabpils un novadu čempionātam 

svaru stieņa spiešanā guļus.

	Mērķi un uzdevumi:
	1. Ieinteresēt pilsētas un novadu iedzīvotājus veselības nolūkā piedalīties sacensībās.
2. Stimulēt potenciālos dalībniekus iesaistīties regulāros treniņos.

3. Objektīvi atlasīt izlases dalībniekus Latvijas čempionātam.

	Laiks un vieta:
	Čempionāts risināsies 2011. gada 19. februārī SIA „Jēkabpils sporta centrs” sporta nama trenažieru zālē Brīvības 2j. No plkst. 10.00 līdz plkst. 11.00 svēršanās. Čempionāta sākums 11.30

	Vadība:
	Čempionātu organizē SIA „Jēkabpils sporta centrs” sadarbībā ar Latvijas pauerliftinga federāciju. Galvenais tiesnesis Aleksandrs Miglāns,

galvenā sekretāre Olga Miglāne.

	Dalībnieki:
	Čempionātā piedalās abu dzimumu interesenti no Jēkabpils un Aknīstes, Jēkabpils, Krustpils, Salas un Viesītes novadiem bez vecuma ierobežojuma.

	Noteikumi:
	Čempionātā piedalās dalībnieki neatkarīgi no sporta klases. Sporta forma – atbilstoša IPF noteikumiem vai elastīgie šorti un vienkrāsains T – krekls.

	Apbalvošana: 
	Katrā svara kategorijā 1. – 3. vietu ieguvējus apbalvo ar diplomiem un medaļām.

	Pieteikumi:
	Dalība čempionātā jāpiesaka sacensību dienā līdz plkst. 10.00  vai pa tālruni 28816063.

	Finansēšana:
	Apbalvošanas izdevumus sedz SIA „Jēkabpils sporta centrs”.
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