SASKAŅOTS

LPF ģenerālsekretārs

R. Dimiņš 

NOLIKUMS

2012. gada Madonas novada 2. čempionātam spēka trīscīņā un spiešanā guļus
1.
Vieta un laiks
· Sacensības notiks Madonā 2012. gada 28. janvārī Skolas ielā 10, Madonas 2. vidusskolas sporta zālē;

· 1000 - 1100 dalībnieku reģistrēšanās, svēršanās;

· 1130 - sacensību sākums.

2.
Mērķis un uzdevumi
· Veselīga dzīvesveida popularizēšana;

· Veicināt  jaunatnei lietderīgu brīvā laika pavadīšanu;

· Spēka trīscīņas un spēka vingrinājumu popularizācija Madonā, Madonas novadā;

· Sportistu meistarības paaugstināšana;

· Noskaidrot spēcīgākos sportistus novadā, kā arī noskaidrot spēcīgāko komandu.
3. Sacensību vadība
· Sacensības organizē smagatlētikas un cīņas klubs "SCK - Madona"sadarbībā ar Latvijas Pauerliftinga federāciju un Madonas novada pašvaldību.
· Sacensību galvenais tiesnesis - Mārtiņš Lielups;

· Sacensību galvenais sekretārs- Oskars Trops

4.
Sacensību noteikumi

· Čempionāts norisinās atbilstoši IPF pieņemtajai kārtībai un noteikumiem.

· Sacensībās piedalās tikai Madonas novada atlēti un sporta kluba „ SCK Madona” sportisti., kas sasnieguši vismaz 14 gadu vecumu un citi uzaicinātie sportisti

· Sacensības notiek divās disciplīnās: spēka trīscīņā  un spiešanā guļus, spēka trīscīņas dalībnieki tiek vērtēti arī spiešanas guļus grupā.

· Juridiska persona (organizācija) vai fiziska persona, kura deleģējusi sportistu uz sacensībām, uzņemas pilnīgu atbildību par startējošā sportista veselības stāvokli sacensību laikā, par ko viņš parakstās pieteikumā.

· Sacensībās atļauts izmantot spēka trīscīņas un guļus spiešanas ekipējumu atbilstoši IPF noteikumiem( sīkaka informācija www.sp.lv).

· Dalībniekiem ir atļauts arī  startēt elastīgajās īsajās biksēs un vienkrāsainos T – kreklos.

· 
Sacensību organizatori ir tiesīgi veikt izmaiņas sacensību organizācijā un norises kārtībā, bet tikai IPF noteikumu ietvaros.


Čempionāts notiks sekojošās svaru kategorijās:
· Dalībnieki sacentīsies 2 vecuma grupās — 1.grupa jaunieši(līdz 18 gadiem)          2. grupa  open.
♦    Jauniešu grupas kategorijas: - 59,66,74,83,93 un virs 93 kg
♦
Open grupas kategorijas: 66,74, 83, 93, 105 un virs 105 kg

· Svaru kategorijas  tiks apvienotas, ja vienā kategorijā būs mazāk par 2 dalībniekiem;

5. Vērtēšana un apbalvošana

· Dalībnieki sacentīsies absolūtajā vērtējumā gan spēka trīscīņas, gan spiešanā guļus grupā ,pēc Vilksa tabulas, trīs labākie no abām grupām tiks apbalvoti ar kausiem.

· Sievietes tiks vērtētas pēc Vilksa tabulas, trīs labākās tiks apbalvotas ar medaļām un diplomiem. .

·  Stiprākā  komanda tiks apbalvota ar kausu, komandā tiks vērtēti 5 labākie  rezultāti no jebkuras vecuma un dzimuma grupas, tiks apbalvota stiprākā komanda gan spiešanā guļus, gan spēka trīscīņā.
· 3 labākie sportisti katrā svara un vecuma kategorijā, kā arī katrā grupā, gan spēka trīscīņā gan guļus spiešanā tiks apbalvoti ar medaļām un diplomiem.
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Finansēšana
· Visus komandējuma izdevumus  sedz juridiska persona (organizācija) vai pats sacensību dalībnieks.

· Sacensību dalības maksa 3ls
· Ja dalībnieks nav iepriekš līdz 7. punktā minētajam laikam pieteicies šīm sacensībām, dalības maksa — 5,00 Ls.

7
Pieteikumi

•
Pieteikumi (norādot savu dzimšanas gadu, grupu, kurā startēs un   svara    kategoriju ,  )   jānosūta    pa    e-pastu dead23@inbox.lv 
•
Dalību īpašā gadījumā var pieteikt arī pa tālruni 27182064. Pieteikumus var sūtīt līdz 2012. gada 25. janvārim.

8. Īpašie nosacījumi
· Katrai komandai vai individuālajam dalībniekam ir nepieciešama ārsta atļauja startēt sacensībās. Startējot bez tās dalībnieks pats uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli. Jaunieši līdz 18. g. bez ārsta vai vecāku atļaujas startam netiks pielaisti. (vecāku atļaujas paraugu skatīt pielikumā).
· Nolikums var kalpot kā oficiāls uzaicinājums uz sacensībām.
Novēlam sekmīgus startus !
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Sporta kluba( skolas )________________dalībnieku pieteikums

____________________________________________________________________
Sacensību  nosaukums

 ______.______. 201___.g.

	№
	Vārds Uzvārds
	Dzimšanas gads
	Svara kategorija (augošā secībā)
	Labākais rezultāts
(sacensībās)
	Ārsta paraksts un zīmogs
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Sastādītāja vārds uzvārds ________________________  tel.________________

Sporta kluba ( skolas ) vadītājs __________________    ___________________

Latvijas Pauerliftinga Federācijai

Nr. ______________
Es, _______________________________________ p.k. ________________________ ar savu parakstu apliecinu, ka esmu informēts (-a) par to, ka saskaņā ar MK noteikumiem Nr. 195 no 14.03.2006. nodarbībām sporta klubā un dalībai sporta sacensībās (nodarbības paaugstinātas fiziskās slodzes apstākļos) ir nepieciešama ģimenes ārsta, vai Sporta medicīnas valsts aģentūras ārstniecības personu atļauja. Es apliecinu, ka manam dēlam/meitai ________________________________ p.k. ________________________ nepieciešamā atļauja. Esmu informēts (-a), par to, ka manam dēlam (meitai) piedaloties sporta nodarbībās un sacensībās bez šādas atļaujas, man nebūs nekādu tiesību izvirzīt jebkāda rakstura pretenzijas pret sporta sacensību, nodarbību organizatoru, dēla (meitas) potenciālo veselības problēmu gadījumā.

__________________/_________________/
Vārds Uzvārds, paraksts.

__.___._____

Datums

