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                                                                                                            APSTIPRINU_____________

                                                           LPF ģenerālsekretārs R. Dimiņš

     Valmierā, 2012. gada 05. aprīlī
NOLIKUMS
2012. gada Latvijas jauniešu, junioru, senioru un sieviešu čempionātam spēka trīscīņā
1. Vieta un laiks  
· Sacensības notiks Valmierā 05.05 – 06.05.2012.g. adrese, Valmieras 5 vidusskola, Raiņa iela 3.                

· 05.05.2012.g.- 800 –1000 dalībnieku svēršanās sekojošās kategorijās;
·  Jaunieši, juniori visas svara kategorijas pieaugošā secībā.
· 1000 – 1030 pārstāvju un tiesnešu sanāksme.
· 1030 - sacensību sākums.
· Pirmās dienas dalībnieku apbalvošana.
· Apbalvošana komandu un absolūtajā vērtējumā.
· 06.05.2012.g. .- 930 –1030 dalībnieku svēršanās sekojošās kategorijās; 
· Sievietes, seniori visas vecuma grupas un svara kategorijas pieaugošā secībā. 
· 1030 – 1100 pārstāvju un tiesnešu sanāksme
· 1100 - sacensību sākums

· Otrās dienas dalībnieku apbalvošana .
· Apbalvošana komandu un absolūtajā vērtējumā.

2. Mērķis un uzdevums

· Spēka trīscīņas popularizācija Latvijā

· Latvijas 2012. gada čempionu noskaidrošana jauniešu ( līdz 18.g.v.) grupā, junioru ( līdz 23.g.), senioru (virs +40,+50+60 g.) grupā un sieviešu grupā.
· Veselīga dzīvesveida popularizēšana

· Atlētu izlases sastādīšana startam Eiropas un Pasaules jauniešu junioru čempionātos (IPF) 
· Atlētu izlases sastādīšana startam Pasaules un Eiropas veterānu čempionātā.(IPF)
3. Sacensību vadība

· Sacensības organizē Latvijas Pauerliftinga federācija kopā ar Biedrību “Spēka Pasaule” un Valmieras pilsētas domi.
· Jauniešu, junioru čempionāta galvenais tiesnesis Almants Vītols

· Senioru un sieviešu čempionāta galvenais tiesnesis Raivo Lapiņš
· Sacensību galvenais sekretārs Arnis Šķels
· Sacensību direktors Andrejs Rožlapa

4. Sacensību noteikumi

· Sacensībās piedalās visi oficiāli pieteikušies Latvijas Republikas sportisti un komandas, kā arī citu valstu komandas.

· Dalībnieki startē IPF atļautā ekipējumā.
· Sacensību atklāšanas un noslēguma parādē sportisti iziet sporta formās.

· Sacensības norisinās atbilstoši IPF pieņemtajai kārtībai

· Sacensību laikā tiks reģistrēti Latvijas rekordi un apstiprināta kvalifikācijas normu izpilde.
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Juridiskā persona (organizācija), vai fiziska persona, kura deleģējusi sportistu uz sacensībām, uzņemas pilnīgu atbildību par startējošā sportista veselības stāvokli sacensību laikā.(Saskaņā ar MK Nr. Nr. 195 no 2006.g. 14 marta prasībām).
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5. Vērtēšana

· Komandu(katrā vecuma un dzimuma grupā) vērtējumā tiks ņemti vērā 5 labākie rezultāti junioriem(junioru komandai), 5 labākie rezultāti jauniešiem(jauniešu komandai) , 5 labākie rezultāti senioriem(no visām vecuma grupām) jebkurā svaru kategorijā un pieci labākie rezultāti sieviešu grupā. 
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· Dalībnieki sacentīsies astoņās (deviņās) svara kategorijās atbilstoši IPF nolikumam.
· Sievietes sacentīsies septiņās (astoņās) svara kategorijās atbilstoši IPF nolikumam.
· Par katru nākamo vietu dalībnieks komandai dod vienu punktu

· Individuāli labākie tiks noteikti pēc Vilksa tabulas.

6. Apbalvošana

Čempionātā tiks apbalvoti, ar diplomiem un medaļām, trīs labākie sportisti pēc sacensību rezultātiem, katrā svara kategorijā jauniešiem, junioriem, senioriem vecuma grupās +40, +50 + 60).un sievietēm. Trīs labākie sportisti absolūtajā vērtējumā jauniešiem, junioriem, senioriem vecuma grupās +40,+50,+60, un sievietēm tiks apbalvoti ar kausiem. Sacensību uzvarētājiem balvas nodrošinās biedrība „Spēka Pasaule” un sporta uztura ražotājs „Olimp”
Komandu cīņā ar kausiem tiks apbalvotas trīs labākās komandas jauniešiem, trīs labākās komandas  junioriem, trīs labākas komandas senioriem(pieci labākie rezultāti no visām vecuma grupām) un trīs labākās komandas sievietēm. 

7. Finansēšana

Visus komandējuma izdevumus sedz juridiska persona (organizācija) vai pats sacensību dalībnieks. Dalības iemaksas, komandām, ar laicīgi atsūtītiem pieteikumiem Ls 4.00, par katru pieteikto dalībnieku, komandas, kas nebūs laicīgi atsūtījušas dalībnieku pieteikumus Ls 10.00. Individuāli startējošiem dalībniekim starta nauda Ls 5.00 !!!!!! .
· Norēķinu rekvizīti dalības naudas pārskaitīšanai.


Biedrība „Spēka Pasaule”,
Reģ. Nr. 40008062117,
Raiņa 3, Valmiera, LV-4201


Banka – SEB banka, Kods – UNLALV2X, Konts - LV63UNLA0050000697341

                            Rēķini tiks Jums izsūtīti pa pastu vai izrakstīti uz vietas sacensību dienā

8. Pieteikumi

Komandu pieteikumi (norādot svara kategoriju, kurā sportists startē, komandu un paredzamo sākumsvaru) jānosūta uz , e- pastu lpf@sp.lv , izņēmuma gadījumā pieteikt dalību var pa tālruni 29542423. Pieteikumus var sūtīt līdz 2012. gada 03. maijam. Katrai komandai vai individuālajam dalībniekam ir nepieciešama ārsta atļauja startēt sacensībās. Startējot bez tās dalībnieks pats uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli.(sk. veidlapu) Dalībnieki jaunāki par 18g. bez ārsta, vai vecāku  atļaujas netiks pielaisti sacensību dalībai. (vecāku atļaujas paraugu skatīt otrajā pielikumā)
Nolikums var kalpot kā oficiāls izsaukums uz sacensībām
9. Īpašie nosacījumi

· Reģistrēties sacensībām iespējams uzradot personu apliecinošu dokumentu.

· Katram sportistam noteiktā gada licences maksa 2012.g. ir Ls 5 jauniešiem līdz 18g., Ls 7 junioriem līdz 23g., un Ls 10 dalībniekiem virs 23g. Vienreizējās licences (starts vienā čempionātā) maksa Ls 3. Ar licenzētajiem sportistu sarakstiem, termiņiem, mērķiem, uzdevumiem un paredzēto iegūto līdzekļu izlietojumu Jūs varat iepazīties nolikumā “Par sportistu licenzēšanas kārtību”, atrodams www.sp.lv.
· Izcīnītās un nepaņemtās medaļas un kausi netiks uzglabāti pēc sacensību beigām.
Novēlam veiksmīgus startus! Laipni lūdzam ciemos!

Mūs atbalsta 

Sporta kluba( skolas )________________dalībnieku pieteikums

__________________________________________________________________

Sacensību  nosaukums

 ______.______. 201___.g.

	№
	Vārds Uzvārds
	Dzimšanas gads
	Svara kategorija (augošā secībā)
	Labākais rezultāts

(sacensībās)
	Ārsta paraksts un zīmogs
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	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


 
Sacensību dalībnieku pieteikums jānosūta sacensību organizatoram vismaz nedēļu
 (pēc nolikuma) līdz sacensību sākumam. 

 Sacensību norises vietu un organizatora koordinātes skatīt sacensību nolikumā, kalendārā, vai Federācijas mājas lapā  www.sp.lv, vai www.latsports.lv . Nosūtīt uz – lpf@sp.lv, 

Sastādītāja vārds uzvārds ________________________  tel.________________

Sporta klubs ( skola ) deleģē sacensību tiesāšanai :

I tiesnesis __________________ II tiesnesis ___________________

Sporta kluba ( skolas ) vadītājs __________________    ___________________

Atgādinājums – Pilnā komandu ieskaitē tiks vērtēti klubi, kuriem ir vismaz viens sertificēts tiesnesis jebkurā no paurliftinga versijām. Komandas bez apmācīta un sertificēta tiesneša komandu ieskaitē tiks vērtētas par diviem dalībniekiem mazāk kā nosaka konkrētais sacensību nolikums. Informācija – tiesnesi@sp.lv vai 29299273

Rīgas iela 91, Valmiera, LV- 4201, tālr. 4220136 ,  e- pasts: lpf@sp.lv

Reģ. Nr. 40008022129, Konts LV58UNLA 0008000700508

 a/s LUB Siguldas filiāle, kods UNLALV2X; www.sp.lv, lpf@sp.lv     _________________________________________________________

Latvijas Pauerliftinga Federācijai

Nr. ______________

Es, _________________________________p.k. ________________________ ar savu parakstu apliecinu, ka esmu informēts (-a) par to, ka saskaņā ar MK noteikumiem Nr. 195 no 14.03.2006. nodarbībām sporta klubā un dalībai sporta sacensībās (nodarbības paaugstinātas fiziskās slodzes apstākļos) ir nepieciešama ģimenes ārsta, vai Sporta medicīnas valsts aģentūras ārstniecības personu atļauja. Es apliecinu, ka manam dēlam/meitai ____________________________ p.k. ___________________ _____nepieciešamā atļauja. Esmu informēts (-a), par to, ka manam dēlam (meitai) piedaloties sporta nodarbībās un sacensībās bez šādas atļaujas, man nebūs nekādu tiesību izvirzīt jebkāda rakstura pretenzijas pret sporta sacensību, nodarbību organizatoru, dēla(meitas) potenciālo veselības problēmu gadījumā.

__________________/_________________/

Vārds Uzvārds, paraksts.
__.___._____

Datums
Informācija sacensību dalībniekiem un viesiem
www.valmiera.lv  

1. Naktsmītnes

	1. ***Viesnīca Naktsmājas 
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Adrese: Vaidavas iela 15, Valmiera
Attālums līdz Valmieras centram: 2 km
Cena 1 personai: LVL 15,00-40,00
Tālrunis: +371 64201200
www.naktsmajas.lv
Lasīt tālāk... 

  

	2. **Viesnīca Vidzeme 
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Adrese: Ausekļa iela 31, Valmiera
Attālums līdz Valmieras centram: 2 km
Cena 1 personai: LVL 8,00-70,00
Tālrunis: +371 64229606
www.viesnicavidzeme.lv
Lasīt tālāk... 

  

3. ***Viesnīca Wolmar 
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Adrese: Tērbatas iela 16a, Valmiera
Attālums līdz Valmieras centram: 0,5 km
Cena 1 personai: LVL 21,00-36,00
Tālrunis: +371 64207301
www.hotelwolmar.lv
Lasīt tālāk... 

  

4. Viesu māja Elēna 
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Adrese: Garā iela 8, Valmiera
Attālums līdz Valmieras centram: 0,5 km
Cena 1 personai: LVL 15,00
Tālrunis: +371 29299287
www.elena.viss.lv
Lasīt tālāk... 

  

5. Viesu māja Luca 
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Adrese: Lucas iela 2, Valmiera
Attālums līdz Valmieras centram: 0,5 km
Cena 1 personai: LVL 13,00-35,00
Tālrunis: +371 29456899
[image: image6.png]


luca-haus@one.lv[image: image7.png]


Šī e-pasta adrese ir aizsargāta pret spamu, Jums ir jābūt aktivizētam Javascript, lai to aplūkotu [image: image8.png]



Lasīt tālāk... 

  

6. Viesu māja Unce 
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Adrese: Cēsu iela 20, Valmiera
Attālums līdz Valmieras centram: 0,5 km
Cena: 6,00-12,00 LVL 1 personai (grupām), 12,00-28,00 LVL 1 personai (individuāli)
Tālrunis: +371 64223559, +371 29426161
www.macibucentrs.lv
Lasīt tālāk... 

  

7. Dienesta viesnīca (25.06-25.08) 
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Adrese: J. Enkmaņa iela 14, Valmiera
Attālums līdz Valmieras centram: 3 km
Cena 1 personai: LVL 4,70-13,40
Tālrunis: +371 64228712, +371 29382281

Lasīt tālāk... 

  

8. J.Daliņa stadiona hostelis 
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Adrese: Jāņa Daliņa iela 2, Valmiera
Attālums līdz Valmieras centram: 1 km
Cena 1 personai: LVL 4,00-25,00
Tālrunis: +371 64231211, +371 29495904
www.dalinastadions.lv
Lasīt tālāk... 

  

9. Hostelis Mēnesnīca 
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Adrese: Vadu iela 3, Valmiera
Attālums līdz Valmieras centram: 2 km
Cena 1 personai: LVL 5,00-20,00
Tālrunis: +371 64232556, +371 26761762

Lasīt tālāk... 

  

J&J Property dienesta viesnīca 
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Adrese: Purva iela 3, Valmiera
Attālums līdz Valmieras centram: 3 km
Cena 1 personai: LVL 3,50-7,00
Tālrunis: +371 26458564

Lasīt tālāk... 

  

10. Hostelis VPIC 
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Adrese: Purva iela 12, Valmiera
Attālums līdz Valmieras centram: 3 km
Cena 1 personai: LVL 10,00
Tālrunis: +371 29327232
www.pic.lv
Lasīt tālāk... 

  

11. Pārtikas ražotāju vidusskolas hostelis 
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Adrese: Ausekļa iela 25c, Valmiera
Attālums līdz Valmieras centram: 2 km
Cena 1 personai: LVL 5,00
Tālrunis: +371 26427402

Lasīt tālāk... 

  

12. Vidzemes augstskolas hostelis (01.06-31.08) 
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Adrese: Ausekļa iela 25a, Valmiera
Attālums līdz Valmieras centram: 2 km
Cena 1 personai: LVL 7,00-10,00
Tālrunis: +371 64207810, +371 29487109
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janis.rozitis@va.lv[image: image18.png]


Šī e-pasta adrese ir aizsargāta pret spamu, Jums ir jābūt aktivizētam Javascript, lai to aplūkotu [image: image19.png]



Lasīt tālāk... 

  




2. Ēdināšana

	  


	2. Kafejnīca Bastions 
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Adrese: Bastiona iela 24, Valmiera
Tālrunis: +371 64225502
Vietu skaits: 120

Lasīt tālāk... 

  


	4. Kafejnīca Ieva 
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Adrese: Rīgas iela 26, Valmiera
Tālrunis: +371 64233689
Vietu skaits: 30

Lasīt tālāk... 

  


	5. Kafejnīca Jaunā Saule 
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Adrese: Rīgas iela 10, Valmiera
Tālrunis: +371 64233812
Vietu skaits: 70 (terasē: 60)
www.jaunasaule.lv
Lasīt tālāk... 

  


	12. Kafejnīca Agnese 
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Adrese: Tērbatas iela 16a, Valmiera
Tālrunis: +371 64207304
Vietu skaits: 35
www.hotelwolmar.lv
Lasīt tālāk... 

  


	15. Picērija Čili pica 
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Adrese: G. Apiņa iela 10a, Valmiera
Tālrunis: +371 64228558
Vietu skaits: 70
www.cili.lv
Lasīt tālāk... 

  


	21. Bistro Southern Fried Chicken 
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Adrese: PG Valleta, Rīgas iela 4, Valmiera
Tālrunis: +371 64221179
www.valleta.lv
Lasīt tālāk... 

  


	

	


Mūs atbalsta




















Saskaņā ar LR Sporta likuma 4 pantu tikai Latvijas pauerliftinga federācijas kalendārā iekļautajām un akceptētajām sacensībām var tikt piešķirts Republikas vai reģionālo sacensību statuss un izcīnīti Republikas vai reģionālie čempionu tituli un rekordi.

