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APSTIPRINU_____________

Siguldas sporta kluba PANATTA FITNESS

  direktors A. Lelis                                                           

     Siguldā, 2012. gada 10. oktobrī
NOLIKUMS
2012.gada Siguldas kauss svaru stieņa spiešanā uz reižu skaitu

16. Latvijas Kausa posms

1. Vieta un laiks

Sacensības notiks Siguldas 1. pamatskolas sporta zālē 2012.gada 10.novembrī Siguldā Pulkveža Brieža iela 105.

· 1000 –1100 dalībnieku svēršanās 

· 1130– 1200 pārstāvju un tiesnešu sanāksme

· 1200 - sacensību sākums

2. Mērķis un uzdevums

· Spēka vingrinājumu popularizācija Latvijā

· Siguldas kausa ieguvēju noskaidrošana

· Sacensību noteikumu pilnveidošana, turpmāko sacensību organizēšanai Latvijas Republikas mērogā.

3. Sacensību vadība

· Sacensības organizē Siguldas ”PANATTA FITNESS’’ sporta klubs sadarbībā ar Latvijas pauerliftinga federāciju. 

· Sacensību galvenais tiesnesis Andrejs Rožlapa

· Sacensību galvenais sekretārs Zigmārs Liepiņš

4. Sacensību noteikumi

· Sacensībās piedalās visi oficiāli uzaicinātie, vai pieteikušies Latvijas Republikas sportisti un komandas.

· Dalībniekiem ir atļauts startēt elastīgajās īsajās biksēs un vienkrāsainos T – kreklos.

· Sacensībās aizliegts izmantot specializēto powerliftinga ekipējumu izņemot roku saites.

· Sacensību atklāšanas un noslēguma parādē sportisti iziet sporta formās.

· Juridiskā persona (organizācija), vai fiziska persona, kura deleģējusi sportistu uz sacensībām, uzņemas pilnīgu atbildību par startējošā sportista veselības stāvokli sacensību laikā.
5. Vingrinājuma izpildes noteikumi.

· Dalībniekam uz stieņa tiks uzlikts svēršanās laikā uzrādītais personīgais svars,(Sievietēm puse no personīgā svara) kurš tiks noapaļots līdz 500gr uz augšu, vai uz leju līdz apaļiem kilogramiem. Piemērs- Svēršanās 80,1kg – uz stieņa 80kg, svēršanās 80,6 kg – uz stieņa 81kg. 

· Dalībnieka kājām pilnībā jāatrodas pie zemes uz pilnas pēdas.

· Vingrinājuma izpildes laikā aizliegts atraut no zemes kājas vai dibenu.

· Vingrinājuma izpildes laikā stienim jāpieskaras krūtīm un bez atsitiena jāsāk kustība augšup.

· Kustības izpildes beigu fāzē abām rokām jābūt vienādā iztaisnotā stāvoklī.

· Vingrinājumu drīkst uzsākt pēc centrālā tiesneša signāla “sākt.
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6. Vērtēšana

· Dalībnieki sacentīsies sekojošās svara kategorijās – 

      Jaunieši (līdz 18g.) līdz 66,0; 83,0 virs 83,0kg.

Juniori (līdz 23g.) līdz 74,0; 93,0 virs 93,0kg. 

Vīrieši (no 24 – 40) līdz 83,0 ;105; virs 105kg.

Seniori(41 – 100) līdz 83,0;105; virs105kg.

· Sievietes līdz 57,0 un virs 57,0kg.

· Komandu vērtējumā tiks ņemti vērā 8 labākās vietas vīriešu dzimuma konkurencē jebkurā svara kategorijā un viena sieviešu konkurencē labākā vieta (8+1).

	Vieta
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Punkti
	12
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


                    Gadījumā ja ir fiksēts vienāds atkārtojumu skaits uzvar sportists ar lielāku svaru uz svaru stieņa.

7. Apbalvošana

Sacensībās tiks apbalvoti, ar medaļām un balvām, trīs labākie sportisti pēc sacensību rezultātiem, katrā norādītajā svara kategorijā jauniešiem, junioriem, vīriešiem, senioriem un sievietēm. Labākie sportisti absolūtajā vērtējumā jauniešiem, junioriem, vīriešiem, senioriem un sievietēm tiks apbalvoti ar kausiem un balvām.

Trīs labākās komandas tiks apbalvotas ar Siguldas novada dāvātiem kausiem.

8. Finansēšana

Visus komandējuma izdevumus sedz juridiska persona (organizācija) vai pats sacensību dalībnieks. Dalības iemaksas, komandām, ar laicīgi atsūtītiem pieteikumiem Ls 4.00, par katru pieteikto dalībnieku.

9. Pieteikumi


Komandu pieteikumi (norādot svara kategoriju, kurā sportists startē, komandu un paredzamo sākumsvaru) jānosūta uz e- pasta adresi lpf@sp.lv , izņēmuma gadījumā pieteikt dalību var pa tālruni 29822496. Pieteikumus var sūtīt līdz 2011. gada 10. novembrim. Katrai komandai vai individuālajam dalībniekam ir nepieciešama ārsta atļauja startēt sacensībās. Startējot bez tās dalībnieks pats uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli. 

10. Īpašie nosacījumi

Novēlam veiksmīgus startus! Laipni lūdzam ciemos!
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Sporta kluba( skolas )________________dalībnieku pieteikums

____________________________________________________________________

Sacensību  nosaukums

 ______.______. 201___.g.

	№
	Vārds Uzvārds
	Dzimšanas gads
	Svara kategorija (augošā secībā)
	Labākais rezultāts
(sacensībās)
	Ārsta paraksts un zīmogs

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


 
Sacensību dalībnieku pieteikums jānosūta sacensību organizatoram vismaz nedēļu (pēc nolikuma) līdz sacensību sākumam. Pieteikumu sūtīt uz lpf@sp.lv 
Sastādītāja vārds uzvārds ________________________  tel.________________

Sporta klubs ( skola ) deleģē sacensību tiesāšanai :

I tiesnesis __________________ II tiesnesis ___________________

Sporta kluba ( skolas ) vadītājs __________________    ___________________

SASKAŅOTS


LPF ģenerālsekretārs 


R. Dimiņš














