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NOLIKUMS

Rīgas pilsētā atklātajam čempionātam pauerliftingā.
17. Latvijas Kausa posmam.
1. Laiks un vieta.

· Sacensības notiek 16. novembrī 2013.g. sporta kompleksā „Olymp”, Augusta Deglava 7, Rīga.

· Reģistrācija un svēršanas no plkst.: 8.30 -10.30
· Sacensību sākums plkst. 11.00
2. Mērķis un uzdevums.

· Popularizēt pauerliftingu Rīgas pilsēta.

· Ieinteresēt sievietes un vīriešus, kuri trenējas veselības uzlabošanas nolūkā, sākt regulāri piedalīties sacensībās bez ekipējuma.
· Veselīga dzīvesveida popularizēšana un tautas sporta attīstīšana Latvijā.
3. Sacensību vadība.

· Sacensības organizē Latvijas Pauerliftinga Federācija, ar biedrību „Par sportisku sabiedrību”, biedrību „Spēka pasaule” sadarbībā ar Rīgas dome.
· Sacensību galvenais tiesnesis: 
· Sacensību galvenais sekretārs: Mārtiņš Krūze (telefons: 27859586, e-mail: projekti@sp.lv)

4. Sacensību noteikumi.
·    Sacensībās piedalās visi oficiāli uzaicinātie Latvijas Republikas sportisti un komandas, kā arī citu valstu komandas.

·    Sacensībās aizliegts izmantot jebkādu specializēto spēka trīscīņas ekipējumu, izņemot roku un kāju saites atbilstoši IPF noteikumiem.
·    Dalībniekiem ir atļauts startēt parastos triko, vai elastīgajās īsajās biksēs un vienkrāsainos T – kreklos.

·    Sacensību atklāšanas un noslēguma parādē sportisti iziet sporta formās.

·    Sacensības norisinās atbilstoši IPF noteikumiem. 

·    Juridiskā persona (organizācija), vai fiziska persona, kura deleģējusi sportistu uz sacensībām, uzņemas pilnīgu atbildību par startējošā sportista veselības stāvokli sacensību laikā.(Saskaņā ar MK Nr. Nr. 195 no 2006.g. 14 marta prasībām).
·    Sacensības notiks sekojošas svaru kategorijās:

             sievietēm -47,0 kg; -52,0 kg; -57,0 kg; -63,0 kg; -72,0 kg; -84,0 kg; -84,0+ kg.
 vīriešiem -59,0 kg; -66,0 kg; -83,0 kg; -93,0 kg; -105,0 kg; 120,0 kg; -120,0+ kg.
5. Apbalvošana.
· 1.-2.-3. vietu ieguvēji katrā svara kategorijā tiek apbalvoti ar medaļām un diplomiem.

· Trīs labākie sportisti absolūtajā vērtējumā sievietēm un vīriešiem tiks apbalvoti ar kausiem.

· Komandu vērtējumā tiks vērtēti sešu sportistu labākie rezultāti (4 vīrieši un 2 sievietes), trīs labākās komandas tiks apbalvotas ar kausiem.

6. Finansēšana.
· Dalības maksa sportistiem no citiem rajoniem un pilsētām Ls 4,-

· Rīgas pilsētas sportistiem dalība – Ls 3,-

· Sievietēm – bezmaksas.

· Sportistiem, kuri nebūs pieteikušies līdz 15.novembrim – dalības maksa Ls 10,-
·   Norēķinu rekvizīti dalības naudas pārskaitīšanai.


Biedrība „Spēka Pasaule”,
Reģ. Nr. 40008062117


Raiņa 3, Valmiera, LV-4201


Banka – Latvijas Unibanka Siguldas filiāle


Kods – UNLALV2X, Konts - LV63UNLA0050000697341

           Rēķini tiks Jums izsūtīti pa pastu vai izrakstīti uz vietas sacensību dienā

7. Pieteikumi.
·    (standartizēta veidlapa pielikumā, kā arī www.sp.lv)
·    Komandu pieteikumi (norādot  svara kategoriju, kurā sportists startē, komandu un paredzamo sākumsvaru) jānosūta uz  e- pastu lpf@sp.lv , izņēmuma gadījumā pieteikt dalību pa tālruni 29542423. Pieteikumus var sūtīt līdz 2013. gada 14. novembrim. Katrai komandai vai individuālajam dalībniekam ir nepieciešama ārsta atļauja startēt sacensībās. Startējot bez tās, dalībnieks pats uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli.(sk. veidlapu).Nolikums var kalpot kā oficiāls izsaukums uz sacensībām. Dalībnieki, jaunāki par 18.g. bez ārsta, vai vecāku atļaujas netiks pielaisti sacensību dalībai.
8. Īpašie nosacījumi

· Reģistrēties sacensībām iespējams uzradot personu apliecinošu dokumentu.

· Izcīnītās un nepaņemtās medaļas, kausi un balvas netiks uzglabātas pēc sacensību noslēguma.
Novēlam veiksmīgus startus! Laipni lūdzam

ciemos!
Saskaņā ar LR Sporta likuma 4 pantu un LSFP atzīšanas apliecību tikai Latvijas pauerliftinga federācijas kalendārā iekļautajām un akceptētajām sacensībām var tikt piešķirts Republikas vai reģionālo sacensību statuss un izcīnīti Republikas vai reģionālie čempionu tituli ,reģistrēti rekordi.

