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www.powerliftings.lv  tu atradīsi sacensību nolikumus, rezultātus,  noteikumus, reitingus un rekordus
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Kuldīgas sporta kluba 

„Lāči” vadītājs N.Sproģi

Kuldīgā, 2013. gada 23. aprīlī
NOLIKUMS
2013. gada Kuldīgas novada čempionātam spiešanā guļus bez ekipējuma (Latvijas kausa izcīņas 7. posms)
1. Vieta un laiks
· Sacensības notiks Kuldīgas vieglatlētikas manēžā  2013. gada 1. jūnijā, adrese  Dzirnavu  ielā 13, Kuldīga,  Kuldīgas novads.;

· 900 – 1030 dalībnieku reģistrēšanās, svēršanās;

· 1030 – 1100 pārstāvju un tiesnešu sanāksme;

· 1100 – sacensību sākums.
2. Mērķis un uzdevumi
· Veselīga dzīvesveida popularizēšana;

· Svaru stieņa spiešanā guļus popularizācija Kuldīgā, Kurzemes reģionā un Latvijā;

· Sportistu meistarības paaugstināšana;

· Federācijas rīkoto sporta aktivitāšu dažādošana
3. Sacensību vadība
· Sacensības organizē Latvijas Pauerliftinga federācija sadarbībā ar Kuldīgas novada pašvaldību un uzņēmēju Normundu Sproģi;

· Sacensību direktors Normunds Sproģis;
· Sacensību galvenais tiesnesis Māris Juzups;

· Sacensību galvenais sekretārs Rets Biernis.
4. Sacensību noteikumi
· Sacensībās piedalās Latvijas spēka trīscīņas sporta klubu vismaz 14 gadu vecumu sasniegušie sportisti, kā arī individuāli dalībnieki;

· Sacensības norisinās pēc IPF noteikumiem;

· Dalībniekiem atļauts startēt bez ekipējuma pēc IPF klasiskās spēka trīscīņas noteikumiem;

· Sacensību laikā tiks reģistrēti Latvijas rekordi un apstiprināta kvalifikācijas normu izpilde;

· Sacensību organizatori ir tiesīgi veikt izmaiņas sacensību organizācijā un norises kārtībā, bet tikai IPF noteikumu ietvaros.
5. Vērtēšana
· Dalībnieki (vīrieši) sacentīsies 5  vecuma grupās – jaunieši, juniori, vīri (open), seniori V40 un seniori V60 – grupās;

· Jauniešu grupas kategorijas: 53,59,66,74,83,93 105 un virs 105 kg;

· Junioru grupas kategorijas: 59, 66,74,83,93,105,120 un virs 120 kg;
· Open grupas kategorijas: 66,74,83,93,105,120 un virs 120 kg;

· Seniori (V40) grupas kategorijas: 66,74,83,93,105,120 un virs 120 kg;

· Seniori (V60) grupas kategorijas 83 un virs 83kg sacentīsies vērtējumā pēc Vilksa tabulas; 

· Dalībnieki (sievietes) sacentīsies 8 svara kategorijās:43,47,52,57,63,72,84 un virs 84kg;

· Dalībnieki sacentīsies absolūtajā vērtējumā 5 grupās – jaunieši, juniori, open, seniori (kopējā) un sievietes pēc Vilksa tabulas; 

· Labāko komandu noteiks pēc 6 labāko sportistu iegūto Vilksa punktu summas.

6. Apbalvošana
· 3 labākie sportisti katrā dzimuma, svaru un vecuma kategorijā tiks apbalvoti ar medaļām un diplomiem;

· Trīs labākie sportisti vīriešiem pa vecuma grupām (jaunieši, juniori, seniori un open) un trīs labākās sievietes pēc Vilksa tabulas tiks apbalvoti ar kausiem un balvām;

· Komandu cīņā tiks apbalvotas 3 labākās komandas.
7. Finansēšana
· Visus komandējuma izdevumus sedz juridiska persona (organizācija) vai pats sacensību dalībnieks.

· Sacensību dalības maksa – 4,00 Ls

· Ja dalībnieks nav iepriekš līdz 8. punktā minētajam laikam pieteicies šīm sacensībām, dalības maksa – 10,00 Ls.
8. Pieteikumi
(standartizēta veidlapa pielikumā, kā arī www.sp.lv)
· Komandu pieteikumi (norādot svara kategoriju, kurā sportists startē, komandu) jānosūta uz e - pasta adresi lpf@sp.lv , izņēmuma gadījumā pieteikt dalību pa tālruni 27859586. Pieteikumus var sūtīt līdz 2013. gada 30. maijam. Katrai komandai vai individuālajam dalībniekam ir nepieciešama ārsta atļauja startēt sacensībās. Startējot bez tās dalībnieks pats uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli.(sk. veidlapu) Dalībnieki jaunāki par 18g. bez ārsta, vai vecāku  atļaujas netiks pielaisti sacensību dalībai. (vecāku atļaujas paraugu skatīt otrajā pielikumā).  Nolikums var kalpot kā oficiāls izsaukums uz sacensībām

9. Īpašie nosacījumi

*****
Novēlam veiksmīgus startus! Laipni lūdzam ciemos!
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Sporta kluba( skolas )________________dalībnieku pieteikums
____________________________________________________________________

Sacensību nosaukums

 ______.______. 2013.g.

	№
	Vārds Uzvārds
	Dzimšanas gads
	Svara kategorija (augošā secībā)
	Labākais rezultāts
(sacensībās)
	Ārsta paraksts un zīmogs

	1
	
	
	
	
	Obligāts

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	


 
Sacensību dalībnieku pieteikums jānosūta sacensību organizatoram vismaz nedēļu (pēc nolikuma) līdz sacensību sākumam uz adresi lpf@sp.lv.  Sacensību norises vietu un organizatora koordinātes skatīt sacensību nolikumā,  kalendārā, vai Federācijas mājas lapā  www.sp.lv, vai www.latsports.lv .

Sastādītāja vārds uzvārds ________________________  tel.________________

Sporta klubs ( skola ) deleģē sacensību tiesāšanai :

I tiesnesis __________________ II tiesnesis ___________________

Sporta kluba ( skolas ) vadītājs __________________    ___________________
Atgādinājums – Pilnā komandu ieskaitē tiks vērtēti klubi, kuriem ir vismaz viens sertificēts tiesnesis jebkurā no paurliftinga versijām. Komandas bez apmācīta un sertificēta tiesneša komandu ieskaitē tiks vērtētas par diviem dalībniekiem mazāk kā nosaka konkrētais sacensību nolikums. Informācija – tiesnesi@sp.lv vai 29299273

                                                          Rīgas iela 91, Valmiera, LV- 4201, tālr. 4220136 ,  e- pasts: lpf@sp.lv

Reģ. Nr. 40008022129, Konts LV58UNLA 0008000700508

 a/s LUB Siguldas filiāle, kods UNLALV2X; www.sp.lv, lpf@sp.lv   _________________________________________________________
Latvijas Pauerliftinga Federācijai
Nr. ______________
Es, _________________________________p.k. ________________________ ar savu parakstu apliecinu, ka esmu informēts (-a) par to, ka saskaņā ar MK noteikumiem Nr. 195 no 14.03.2006. nodarbībām sporta klubā un dalībai sporta sacensībās (nodarbības paaugstinātas fiziskās slodzes apstākļos) ir nepieciešama ģimenes ārsta, vai Sporta medicīnas valsts aģentūras ārstniecības personu atļauja. Es apliecinu, ka manam dēlam/meitai ____________________________ p.k. ___________________ _____nepieciešamā atļauja. Esmu informēts (-a), par to, ka manam dēlam (meitai) piedaloties sporta nodarbībās un sacensībās bez šādas atļaujas, man nebūs nekādu tiesību izvirzīt jebkāda rakstura pretenzijas pret sporta sacensību, nodarbību organizatoru, dēla(meitas) potenciālo veselības problēmu gadījumā.

__________________/_________________/
Vārds Uzvārds, paraksts.
__.___._____
Datums
Mūs atbalsta





Saskaņots:


LPF ģenerālsekretārs R. Dimiņš


Valmierā, 2013. gada 20. martā








Saskaņā ar LR Sporta likuma 4 pantu tikai Latvijas pauerliftinga federācijas kalendārā iekļautajām un akceptētajām sacensībām var tikt piešķirts Republikas vai reģionālo sacensību statuss un tajās izcīnīti Republikas vai reģionālie čempionu tituli.

