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NOLIKUMS

Spēka Pasaules Ziemassvētku kausam spēka trīscīņā un svaru stieņa spiešanā guļus
1. Vieta, laiks un norises kārtība

· Sacensības notiks Valmierā 2013. gada 21. decembrī, Raiņa ielā 3 Valmieras 5. vidusskolas sporta zālē

· 900 – 1030 dalībnieku reģistrēšanās, svēršanās
· 1100 – sacensību sākums

2. Mērķis un uzdevumi

· Spēka vingrinājumu un pauerliftinga popularizācija Valmierā un Vidzemes reģionā;

· Veselīga dzīvesveida popularizēšana;

· Biedrības “Spēka Pasaule” sporta klubu labāko atlētu noskaidrošana

3. Sacensību vadība

· Sacensības organizē biedrības “Spēka pasaule” Valmieras smagatlētikas sporta klubs sadarbībā ar Latvijas Pauerliftinga federāciju

· Sacensību galvenais tiesnesis Almants Vītols

· Sacensību galvenais sekretārs Arnis Šķēls
· Sacensību direktors Andrejs Rožlapa
4. Sacensību noteikumi

· Sacensībās ir slēgtas, tajās piedalās biedrības Spēka Pasaule sporta klubu sportisti un uzaicinātie atlēti no citiem Valmieras klubiem; Sacensībām netiks pielaisti sportisti, kas 2013. gadā piedalījušies LPF nesankcionētās sacensībās.
· Sacensības notiek trijās grupās: spēka trīscīņā bez ekipējuma, spēka trīscīņā ar ekipējumu un spiešanā guļus bez ekipējuma;

· Dalībniekiem jāstartē īsajās, pieguļošajās biksēs vai neatbalstošajā triko un T – kreklos neizmantojot speciālo ekipējumu atbilstoši IPF klasiskā pauerliftinga noteikumiem bez-ekipējuma konkurencē vai izmantojot IPF apstiprināto ekipējumu ekipēto grupā;
· Sportists drīkst piedalīties vai nu ekipējuma vai bez-ekipējuma konkurencē spēka trīscīņā, kā arī spiešanā guļus;
· Sacensības norisinās atbilstoši IPF kārtībai.

5. Vērtēšana

· Dalībnieki sacentīsies sekojošās svara kategorijās: 

spēka trīscīņā bez ekipējuma: dāmas, 59, 66; 74; 83; 93; 105; 120 un virs 120 kg;
spēka trīscīņā ar ekipējumu: 83; 93; 105; un virs 105 kg;
spiešanā guļus bez ekipējuma: dāmas, 59, 66; 74; 83; 93; 105; 120 un virs 120 kg;

· Individuāli labākie tiks noteikti pēc Vilksa tabulas;

· Skolu komandu vērtējumā tiks vērtēti Valmieras izglītības iestāžu audzēkņu 5 labākie rezultāti no jebkuras grupas.

6. Apbalvošana

· Sacensībās pēc rezultātiem ar diplomiem un medaļām tiks apbalvoti 3 labākie sportisti katrā svaru kategorijā;

· 3 labākie sportisti absolūtajā vērtējumā katrā grupā (gan bez-ekipējuma, gan ekipējuma konkurencē) tiks apbalvoti ar kausiem;

· Labākais sportists absolūtajā vērtējumā katrā vecuma grupā (jaunieši, juniori, open un seniori) tiks apbalvots ar balvu;

· Ar piemiņas balvu tiks apbalvota labākā komanda – „Valmieras spēcīgākā skola”.

7. Pieteikumi

· Skatīt 4. punktu! 

8. Finansēšana

· Visus izdevumus sedz juridiska persona vai pats sacensību dalībnieks;

· Katrs sacensību dalībnieks reģistrējoties sacensībām maksā dalības maksu – 3 Ls par dalību jebkurā no grupām;

9. Īpašie nosacījumi

· Katram dalībniekam ir nepieciešama ārsta atļauja startēt sacensībās. Startējot bez tās dalībnieks pats uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli. Dalībnieki jaunāki par 18g. bez ārsta, vai vecāku atļaujas netiks pielaisti sacensību dalībai. (vecāku atļaujas paraugu skatīt pielikumā)

·  Reģistrēties sacensībām iespējams uzradot personu apliecinošu dokumentu.
·  Izcīnītās un nepaņemtās medaļas, kausi un balvas netiks uzglabātas pēc sacensību noslēguma.
· Piesakoties šīm sacensībām, jūs piekrītat un apņematies ievērot visus federācijas normatīvos aktus, nolikumus vai cita veida dokumentus, kas uz jums attiecas;
· Piesakoties šīm sacensībām, jūs apzināties, ka sacensībās var ierasties Sporta Medicīnas Valsts aģentūras Antidopinga Nodaļas pārstāvji, kas var no jebkura dalībnieka ievākt nepieciešamos paraugus aizliegtu vielu analīzēm;
· Piesakoties sacensībām, jūs piekrītat, ka esat iepazinies ar aizliegto vielu sarakstu, kas ir publicēts SMVA Antidopinga nodaļas mājas lapā: antidopings.lv, kā arī piekrītat, ka neko no šī saraksta apzināti lietojis neesat.

SACENSĪBAS ATBALSTA
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Interneta veikals: http://veikals.sp.lv 

	
Valmieras pilsētas pašvaldība
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Pasākumu līdzfinansē Latvijas Republikas Izglītības un Zinātnes ministrija


VEIKSMĪGUS STARTUS
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Sacensības tiks translētas tiešraidē

Lapā http://tv.sp.lv
SASKAŅOTS


LPF vadītājs R. Dimiņš


Valmierā 15.11.2013.g.








APSTIPRINU:


Biedrības „Spēka Pasaule” 


Valmieras smagatlētikas sporta kluba 


vadītājs A. Rožlapa                                                           


Valmierā 15.11.2013.g.














Saskaņā ar LR Sporta likuma 4 pantu tikai Latvijas Pauerliftinga federācijas kalendārā iekļautajām un akceptētajām sacensībām var tikt piešķirts Republikas vai reģionālo sacensību statuss un tajās izcīnīti Republikas vai reģionālie čempionu tituli.


