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www.powerliftings.lv  tu atradīsi sacensību nolikumus, rezultātus, IPF noteikumus, reitingus un rekordus
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NOLIKUMS
2015.gada Siguldas kauss svaru stieņa spiešanā uz reižu skaitu

18. Latvijas Kausa posms

1. Vieta un laiks

Sacensības notiks Siguldas 1. pamatskolas sporta zālē 2015.gada 7.novembrī Siguldā Pulkveža Brieža iela 105.

· 1000 –1100 dalībnieku svēršanās 

· 1130– 1200 pārstāvju un tiesnešu sanāksme

· 1200 - sacensību sākums

2. Mērķis un uzdevums

· Spēka vingrinājumu popularizācija Latvijā

· Siguldas kausa ieguvēju noskaidrošana

· Sacensību noteikumu pilnveidošana, turpmāko sacensību organizēšanai Latvijas Republikas mērogā.

3. Sacensību vadība

· Sacensības organizē Siguldas ”PANATTA FITNESS’’ sporta klubs sadarbībā ar Latvijas pauerliftinga federāciju. 

· Sacensību galvenais tiesnesis Andrejs Rožlapa

· Sacensību galvenais sekretārs Mārtiņš Krūze 
4. Sacensību noteikumi

· Sacensībās piedalās visi oficiāli uzaicinātie, vai pieteikušies Latvijas Republikas sportisti un komandas.

· Dalībniekiem ir atļauts startēt elastīgajās īsajās biksēs un vienkrāsainos T – kreklos.

· Sacensībās aizliegts izmantot specializēto powerliftinga ekipējumu izņemot roku saites.

· Sacensību atklāšanas un noslēguma parādē sportisti iziet sporta formās.

· Juridiskā persona (organizācija), vai fiziska persona, kura deleģējusi sportistu uz sacensībām, uzņemas pilnīgu atbildību par startējošā sportista veselības stāvokli sacensību laikā.

5. Vingrinājuma izpildes noteikumi.

· Dalībniekam uz stieņa tiks uzlikts svēršanās laikā uzrādītais personīgais svars,(Sievietēm puse no personīgā svara) kurš tiks noapaļots līdz 500gr uz augšu, vai uz leju līdz apaļiem kilogramiem. Piemērs- Svēršanās 80,1kg – uz stieņa 80kg, svēršanās 80,6 kg – uz stieņa 81kg. 

· Dalībnieka kājām pilnībā jāatrodas pie zemes uz pilnas pēdas.

· Vingrinājuma izpildes laikā aizliegts atraut no zemes kājas vai dibenu.

· Vingrinājuma izpildes laikā stienim jāpieskaras krūtīm un bez atsitiena jāsāk kustība augšup.

· Kustības izpildes beigu fāzē abām rokām jābūt vienādā iztaisnotā stāvoklī.

· Vingrinājumu drīkst uzsākt pēc centrālā tiesneša signāla “sākt.
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Vērtēšana

· Dalībnieki sacentīsies sekojošās svara kategorijās – 

      Jaunieši (līdz 18g.) līdz 66,0; 83,0 virs 83,0kg.

Juniori (līdz 23g.) līdz 74,0; 93,0 virs 93,0kg. 

Vīrieši (no 24 – 40) līdz 83,0 ;105; virs 105kg.

Seniori(41 – 100) līdz 83,0;105; virs105kg.

Sievietes līdz 57,0 un virs 57,0kg.

· Komandas vērtējumā tiks ņemti vērā 5 labākie rezultāti no jebkuras vecuma un dzimuma grupas, jebkurā svaru kategorijā. Ja vienāds punktu skaits, vērtē augstāk sasniegtās vietas.
	Vieta
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Punkti
	12
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


                    Gadījumā ja ir fiksēts vienāds atkārtojumu skaits uzvar sportists ar lielāku svaru uz svaru stieņa.

6. Apbalvošana

Sacensībās tiks apbalvoti, ar medaļām un balvām, trīs labākie sportisti pēc sacensību rezultātiem, katrā norādītajā svara kategorijā jauniešiem, junioriem, vīriešiem, senioriem un sievietēm. Labākie sportisti absolūtajā vērtējumā jauniešiem, junioriem, vīriešiem, senioriem un sievietēm tiks apbalvoti ar kausiem un balvām.

Trīs labākās komandas tiks apbalvotas ar Siguldas novada dāvātiem kausiem.

7. Finansēšana

Visus komandējuma izdevumus sedz juridiska persona (organizācija) vai pats sacensību dalībnieks. Dalības iemaksas, komandām, ar laicīgi atsūtītiem pieteikumiem Euro 7.00, par katru pieteikto dalībnieku.

· Komandas un dalībnieki, kas nebūs laicīgi atsūtījušas dalībnieku pieteikumus Euro 15.00.

8. Pieteikumi
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· Komandu un individuālie pieteikumi izdarāmi līdz 2015. gada 5. Novembrim;
· Komandu un individuālie pieteikumi izdarāmi sacensību pieteikšanās sistēmā piedalies.sp.lv;
· Izņēmuma gadījumā pieteikt dalību var pa tālruni 29822496 vai spf@sp.lv. 
· Katrai komandai vai individuālajam dalībniekam ir nepieciešama ārsta atļauja startēt sacensībās. Startējot bez tās dalībnieks pats uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli.
9. Īpašie nosacījumi

· Izcīnītās un nepaņemtās medaļas un kausi netiks uzglabāti pēc sacensību beigām; 

· Piesakoties šīm sacensībām, jūs piekrītat un apņematies ievērot visus federācijas normatīvos aktus, nolikumus vai cita veida dokumentus, kas uz jums attiecas;

· Piesakoties šīm sacensībām, jūs apzināties, ka sacensībās var ierasties Sporta Medicīnas Valsts aģentūras Antidopinga Nodaļas pārstāvji, kas var no jebkura dalībnieka ievākt nepieciešamos paraugus aizliegtu vielu analīzēm;

· Piesakoties sacensībām, jūs piekrītat, ka esat iepazinies ar aizliegto vielu sarakstu, kas ir publicēts SMVA Antidopinga nodaļas mājas lapā: antidopings.lv, kā arī piekrītat, ka neko no šī saraksta apzināti lietojis neesat;

· Dalībnieki jaunāki par 18 gadu vecumu bez ārsta vai vecāku atļaujas netiks pielaisti dalībai sacensības
Novēlam veiksmīgus startus! Laipni lūdzam ciemos!



                                                                                            APSTIPRINU_____________


  Siguldas sporta kluba PANATTA FITNESS


  direktors A. Lelis Siguldā,


  2015. gada 8. oktobrī





SASKAŅOTS_________


LPF ģenerālsekretārs 


R. Dimiņš


2015. gada 8. oktobrī














Saskaņā ar LR Sporta likuma 4 pantu tikai Latvijas pauerliftinga federācijas kalendārā iekļautajām un akceptētajām sacensībām var tikt piešķirts Republikas vai reģionālo sacensību statuss un izcīnīti Republikas vai reģionālie čempionu tituli ,reģistrēti rekordi.


