Saskaņots                                                                                         Apstiprināts
Latvijas Paureliftinga federācija                                                      AMI SK valdes sēdē
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AMI sporta kluba ceļojošā kausa izcīņas

„ Svara stieņa spiešanā guļus ”

NOLIKUMS

1. Mērķis un uzdevums.

· rosināt profesionālās izglītības mācību iestāžu audzēkņu interesi pievērsties smagatlētikas disciplīnai – svaru stieņa spiešanai guļus;
· noskaidrot spēcīgākās komandas profesionālās izglītības iestādēs.

2. Sacensību vadība.

· Sacensības organizē un vada AMI sporta klubs sadarbībā ar Latvijas Pauerliftinga federāciju.
3. Sacensību laiks un vieta.

· Sacensības notiks 2016. gada 31. martā Mālpils profesionālajā vidusskolā, Pils ielā 14, Mālpilī.
· Svēršanās 1000
· Sacensību sākums 1130
     4. Dalībnieki.
· Sacensībās piedalās profesionālās izglītības mācību iestāžu audzēkņi sekojošās svara kategorijās: 53, 59, 66, 74, 83, 93, 93+

· Komandā 8 dalībnieki un 1 pārstāvis. 
· Vienā svaru kategorijā drīkst piedalīties ne vairāk kā 2 dalībnieki. 
· Formas tērps – atbilstoši IPF noteikumiem – T krekls un svarcelšanas triko vai īsas pieguļošas bikses.
5.Vērtēšana.

· Sacensības norisinās pēc IPF noteikumiem.

· Katram dalībniekam tiek doti 3 piegājieni, vērtē labāko rezultātu. 
· Komandu vērtējumā tiek skaitīta 6 labāko vietu summa. Pie vienāda rezultāta noteicošais ir – vairāk izcīnītās 1., 2., 3, utt. vietas.
       6. Apbalvošana.

· Labāko komandu apbalvos ar AMI SK ceļojošo kausu. 
· Pirmo trīs vietu ieguvējas komandas apbalvos ar AMI SK diplomiem. 
· Individuāli pirmo trīs vietu ieguvējus katrā svaru kategorijā apbalvos ar AMI SK diplomiem un medaļām; absolūti 3 labākos pēc Vilksa punktiem ar LPF balvām.
Sporta metodiskā centra izglītības metodiķis
K.Klodāns, tel.27898475        audzst SacensMa.
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