NOLIKUMS 

2016.gada Gulbenes novada čempionātam svara stieņa spiešanā guļus uz reižu skaitu.
Sacensību mērķis un uzdevumi:

1. Piesaistīt jaunus spēka trīscīņas atlētus no visa Gulbenes novada;

2. Noskaidrot labākos atlētus Gulbenes novadā;

3. Paplašināt Gulbenes novada spēka atlētu aktivitātes;

4. Spēka trīscīņas un veselīga dzīvesveida popularizēšana Gulbenes novadā un Latvijā;

5. Radīt sportistiem iesācējiem papildus motivāciju turpmākiem treniņiem un iespēju cīnīties par čempiona titulu;
6. Gulbenes novada rīkoto sporta aktivitāšu dažādošana.
Sacensību vieta un laiks:

1. Sacensības notiks 2016. gada 04.jūnijā Gulbenē, Skolas ielā 12 A, Gulbenes sporta centra sporta zālē;

2. 1000 – 1130 dalībnieku reģistrēšanās, svēršanās;

3. 1130 – 1200 atlētu pārstāvju un tiesnešu sanāksme;

4. 1200 – sacensību sākums.

Sacensību vadība:

1. Sacensības organizē biedrība ”Gulbenes K.S.P.” Sporta klubs, sadarbībā ar Gulbenes sporta centru, Gulbenes novada Izglītības, kultūras un sporta nodaļu un Latvijas Pauerliftinga Federācija;

2. Gulbenes novada dome nodrošina sacensību dalībnieku apbalvošanu ar medaļām un kausiem un telpas sacensību norisei, bet biedrība ”Gulbenes K.S.P.” Sporta klubs veic sacensību organizāciju un nodrošina to norisi;

3. Sacensību galvenais tiesnesis Aigars Cīrulis (nacionālā tiesnešu kategorija);

4. Sacensību sekretāre Larisa Cīrule.

Sacensību noteikumi:

1. Sacensības norisinās atbilstoši IPF pieņemtajai kārtībai un noteikumiem;
2. Juridiskā persona (organizācija), vai fiziska persona, kura deleģējusi sportistu uz sacensībām, uzņemas pilnīgu atbildību par startējošā sportista veselības stāvokli sacensību laikā;

3. Dalībniekiem jāstartē īsajās, pieguļošajās biksēs vai neatbalstošajā triko un T – kreklos neizmantojot speciālo ekipējumu atbilstoši IPF klasiskā pauerliftinga noteikumiem;
4. Sacensību atklāšanas un noslēguma parādē sportisti iziet sporta formās.
Vingrinājuma izpildes noteikumi:

1. Dalībniekam uz stieņa tiks uzlikts svēršanās laikā uzrādītais personīgais svars (sievietēm puse no personīgā svara), kurš tiks noapaļots līdz apaļiem kilogramiem. uz augšu. Piemērs - svēršanās 80,5 kg – uz stieņa 80 kg, svēršanās 80,6 kg – uz stieņa 81 kg;

2. Dalībnieka kājām pilnībā jāatrodas pie zemes uz pilnas pēdas, atļauta neliela kāju kustība atbilstoši IPF noteikumiem vingrinājuma izpildes laikā;

3. Vingrinājuma izpildes laikā aizliegts atraut no sola galvu, kājas vai dibenu;

4. Vingrinājuma izpildes laikā stienim jāpieskaras krūtīm un bez atsitiena jāsāk kustība augšup;

5. Kustības izpildes beigu fāzē abām rokām jābūt vienādā, pilnībā iztaisnotā stāvoklī, un stienis jānotur nofiksētā stāvoklī ne mazāk kā uz skaitu “viens”;

6. Vingrinājumu drīkst uzsākt pēc centrālā tiesneša signāla “sākt”, savukārt beigt pēc atlēta ieskatiem vai centrālā tiesneša signāla “nolikt”;

7. Aizliegts atpūsties, turot stieni iztaisnotās rokās ilgāk kā uz skaitu “viens-divi-trīs”. Pārsniedzot šo laiku, sportists saņem brīdinājumu no centrālā tiesneša. Pie atkārtota brīdinājuma vingrinājuma izpilde tiek pārtraukta.

Vērtēšana:

1. Dalībnieki sacentīsies sekojošās grupas un svara kategorijās:
· Vīrieši: -74; -93; -105; +105 kg;
· Sievietes vienā svara kategorijā;
· Seniori vienā svara kategorijā (1976.gadā dzimuši un vecāki);
2. Komandu vērtējumā tiks ņemti vērā 5 (pieci) labākie rezultāti no jebkuras svara kategorijas un grupas;
3. Ja divi atlēti uzrāda vienādu rezultātu, augstāku vietu ieņem dalībnieks, kurš pirmais veicis savu piegājienu. Starta secība tiek izlozēta svēršanās laikā;

4. Komandu vērtējums tiks skaitīts pēc sekojošas tabulas (par katru nākamo vietu (pēc devītās) dalībnieks komandai dod vienu punktu):
	Vieta
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Punkti
	12
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


Sacensību dalībnieki:

1. Sacensībās piedalās atlēti, kas dzīvo, mācās vai strādā Gulbenes novadā.

Apbalvošana:

1. Labākie 3 (trīs) sportisti tiks apbalvoti ar diplomiem un medaļām, katrā svara kategorijā un grupā;

2. Labākās 3(trīs) komandas kopvērtējumā tiks apbalvotas ar kausiem.

Pieteikumi:

1. Komandu pieteikumi (norādot svara kategoriju, kurā sportists startē un komandu) jānosūta uz e-pasta adresi dace.anca@gulbene.lv līdz 2016. gada 03.jūnija pl.13.00.

2. Katrai komandai vai individuālajam dalībniekam ir nepieciešama ārsta atļauja startēt sacensībās. Startējot bez tās, dalībnieks pats uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli.

