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Ozolkalna atklātais čempionāts spēka trīscīņā
Mērķi un uzdevumi:

· Popularizēt veselīgu dzīvesveidu Beļavas pagastā, Gulbenes novadā, kā arī Latvijā.
· Potenciālo dalībnieku piesaistīšana regulāriem treniņiem.

· Iepazīstināt Gulbenes novada iedzīvotājus ar spēka trīscīņas sportu.
· Piesaistīt jaunos atlētus no Gulbenes novada.
· Motivēt dalībniekus, skatītājus nodarboties ar spēka trīscīņu.
Vieta un laiks:

· Sacensības notiks 2017. gada 21. oktobrī, Beļavas pagastā, Ozolkalnā, kultūras un sporta centrā „Zīļuks”
· No 900- 1030 dalībnieku reģistrācija, svēršanās.

· 1030 – 1100 atlētu pārstāvju un tiesnešu sanāksme.

· 1100- sacensību sākums.

Vadība:

· Sacensības organizē biedrība „OZgym” sadarbībā ar Beļavas pagasta pārvaldi, Latvijas Pauerliftinga Federāciju un biedrību ”Gulbenes K.S.P.” Sporta klubs.

· Sacensību direktors Dzintars Lācis, tālruņa nr.- 25483339
· Galvenais tiesnesis Aigars Cīrulis (nacionālā kategorija)

· Galvenais sekretārs Anatolijs Savickis
Sacensību noteikumi:

· Sacensības norisinās atbilstoši IPF pieņemtajai kārtībai un noteikumiem.

· Juridiskā persona (organizācija), vai fiziska persona, kura deleģējusi sportistu uz sacensībām, uzņemas pilnīgu atbildību par startējošā sportista veselības stāvokli sacensību laikā.

· Sacensībās aizliegts izmantot jebkādu specializēto spēka trīscīņas ekipējumu, izņemot roku saites, ceļū ortozes un siksnu atbilstoši IPF noteikumiem.

· Dalībniekiem ir atļauts startēt sacensību triko, vai elastīgajās īsajās biksēs un vienkrāsainos T – kreklos.
· Sacensību atklāšanas un noslēguma parādē sportisti iziet sporta formās.

 Vērtēšana:

· Open sacentīsies astoņās svara kategorijās atbilstoši IPF noteikumiem; -59kg, -66kg, -74kg, -83kg, -93kg, -105kg, -120kg, virs120kg kategorijās. (Ja kādā svara kategorijā būs divi vai mazāk dalībnieki, tad svara kategorijas var tikt apvienotas).
· Sievietes sacentīsies vienā svara kategorijā, vērtējot pēc vilksa formulas. 
· Individuāli 3 spēcīgākie vīri tiks noteikti pēc vilksa formulas.
Dalībnieki:

Sacensības ir atvērtas, atļauts piedalīties dalībniekiem no visas Latvijas, kas sasnieguši vismaz 14 gadu vecumu.
Apbalvošana:

· Labākie 3 (trīs) sportisti, katrā svaru kategorijā tiks apbalvoti ar medaļām un diplomiem;
· Labākie 3 (trīs) sportisti (Open grupā) pēc Vilksa tabulas tiks apbalvoti ar kausiem un balvām;
· Labākais sportists (Open grupā) atsevišķi katrā vingrinājumā, tiks apbalvots ar specbalvu.
Dalības maksa:

Visus komandējuma izdevumus sedz juridiska persona (organizācija) vai pats sacensību dalībnieks. Dalības maksa ir EUR 4.00.
Pieteikumi:
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Komandu pieteikumi (norādot svara kategoriju, kurā sportists startē, komandu) jāveic adresē piedalies.sp.lv līdz 2017. gada 19. oktobrim. 

Īpašie nosacījumi:

1. Reģistrēties sacensībām iespējams uzradot personu apliecinošu dokumentu.
