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svaru stieņa spiešana guļus uz atkārtojumu skaitu
Nolikums

1.Mērķis un uzdevumi.

1.1.Spēka vingrinājumu popularizēšana.

1.2.Visu vecuma grupu   iesaistīšana sporta pasākumos.

2.Vieta un laiks.

2.1.Sacensības notiks 2009.gada 4.aprīlī Valmierā Jāņa Daliņa stadionā.
2.2.Dalībnieku reģistrēšana, svēršana no plkst. 10.00 līdz 11.00 (dalībniekiem jāuzrāda dzimšanas datu apliecinošs dokuments).

2.3.Sacensību sākums 12.00.

3.Sacensību vadība.

Sacensības organizē un vada Ziemeļvidzemes atlētu savienība.

Sacensību galvenais tiesnesis Andris Pružinskis

Uzziņas pa tālruni 29472149
 4.Dalībnieki. 

Pie sacensībām tiks pielaisti  dalībnieki vecumā no 14 gadiem, kas atbild paši par savu veselības stāvokli.  Dalībnieki tiks dalīti   vecuma, svara un dzimuma kategorijās:

5.Sacensību programma.
5.1. Svaru stieņa spiešana guļus uz maksimālo atkārtojumu skaitu.

· sievietes līdz 55kg un + 55 kg kategorijās-spiež ½ ķermeņa svaru

·  jaunieši līdz 67,5kg; 82,5kg; +82,5kg kategorijās-spiež ķermeņa svaru

· juniori līdz 75kg; 90kg; +90kg kategorijās-spiež ķermeņa svaru

·  vīrieši līdz 82,5kg; 100kg; +100kg kategorijās-spiež ķermeņa svaru

      -     seniori  līdz 82,5kg; 100kg; +100kg kategorijās-spiež ķermeņa svaru 
6.Vērtēšana. 

6.1.Uzvarētājus  noteiks dzimuma, svara un vecuma kategorijās. Svars uz stieņa tiek noapaļots uz augšu vai leju atkarībā no ķermeņa svara. Ja atlēts sver 80,4 kg, spiež 80 kg, 80,5kg spiež 81kg.
Ja rezultāts (atkārtojumu skaits) būs vienāds svara ketegorijā, uzvarēs dalībnieks ar lielāko ķermeņa svaru. (piem. divi atlēti uzspiež 20 reizes, viens sver 91kg, otrs 92kg uzvar tas kas sver 92kg.) Ja abi atlēti spiež vienu svaru (sver vienādi) un izspiež vienādu reižu skaitu uzvar vieglākais (piem. abi izspiež 20 reizes, viens sver 90,6kg otrs 90,7kg, abi spiež 91kg, uzvar tas, kas sver 90,6kg.)
                7.Apbalvošana.

7.1.Pirmo ,otro un trešo vietu ieguvēji katrā minētajā vecuma, dzimuma un svara kategorijās tiks apbalvoti ar medaļām un diplomiem.

7.2.Labākie vecuma, dzimuma un svara kategorijās tiks apbalvoti ar piemiņas kausiem.

8.Dalības maksa.

 3,00Ls

                9.Īpašie nosacījumi
9.1.Juridiskā persona(organizācija) vai fiziskā persona,kura deleģējusi sportistu uz sacensībām, uzņemas pilnu atbildību par startējošā sportista veselības stāvokli sacensību laikā.

9.2.Komandu pieteikumi obligāti jānosūta pēc adreses Ausekļa-31, Valmiera Ziemeļvidzemes atlētu savienībai LV-4201, vai pa e-pastu janadalina@inbox.lv, fakss 4224640 desmit dienas pirms sacensībām. 

