LNSS pavasara čempionāts spēka trīscīņā.

Vieta un laiks:

Spēka trīscīņas sacensības notiks Piektdien, 2014.gada 28. martā, Rīgā. Ķīpsalas iela 8. Ķīpsalas starptautiskajā izstāžu centrā.  Izstādes „Atpūta un sports 2014” ietvaros.
Sacensību vadība: 
Sacensības organizē LNSS valde, sadarbībā ar biedrību „Spēka Pasaule” un Latvijas Pauerliftinga federāciju.
Sacensību programma:

10.00 – Ierašanās un reģistrēšanās, svēršanās

10.15 – iesildīšanās 

10.45 – sacensību sākums
Dalībnieki:

Dalībnieki tiek iedalīti sekojošās grupās: sievietes, vīrieši un sekojošās svara kategorijās:

Vīrieši:

līdz 66,0 kg

līdz 74,0 kg

līdz 83,0 kg

līdz 93,0 kg

līdz 105,0 kg

virs 105,0 kg

Sievietes

līdz 47,0 kg

līdz 52,0 kg

līdz 57,0 kg

līdz 63,0 kg

līdz 72,0 kg
virs 72,0 kg
 Sacensības:

Sacensības notiek pēc IBSA un  pēc IPF ( Starptautiskā Pauerliftinga federācija)

noteikumiem sekojošās disciplīnās:

A. Piesēdieni B. Spiešana guļus C. Vilkme D. Kopsumma

· Sacensības notiek starp spēka trīscīņas atlētiem  kategorijās, kas tiek noteiktas

pēc dzimuma, svara kategorijas. 

· jebkura vecuma atlētiem, kas vecāki par 16 gadiem.

· Katram dalībniekam ir trīs mēģinājumi katrai disciplīnai. 
· Atlēta labākais, ieskaitītais mēģinājums

katrā disciplīnā veido sacensību rezultātu kopsummai. 
· Ja divi vai vairāki sacensību dalībnieki sasniedz

vienādu kopsummu, tad vieglākais dalībnieks ierindojas augstākā vietā par smagāko.

· Ja divi atlēti reģistrēti ar vienu un to pašu svaru svēršanās laikā un galu galā sacensību noslēgumā

sasniedz vienādu kopsummu, tad tas, kurš kopsummas rezultātu sasniedzis pirmais, ieņem augstāku

vietu nekā otrs. Kad tiek piešķirtas godalgas par labāko piesēdienu, spiešanu guļus un vilkmi tiek ievērota tā pati procedūra. 

Apģērbs:  Katrs dalībnieks pats nodrošina sev sporta tērpu un apavus attiecīgi noteikumiem ( apspīlētas bikses vai šorti līdz ceļiem). Tiesnesim ir tiesības nepielaist dalībnieku pie starta, ja dalībniekam nav noteikumiem atbilstoša tērpa. 
Apbalvošana:

1.-3. vietu ieguvēji katrā sporta veidā un katrā disciplīnā pēc sacensībām tiek apbalvoti ar diplomiem un medaļām. Ja disciplīnā ir mazāk par 4 dalībniekiem, tad ar medaļām apbalvo tikai 1. un 2. vietas ieguvējus, 3.vietas ieguvēju apbalvojot ar diplomu. Ja disciplīnā piedalās mazāk par 3 dalībniekiem, ar sacensību medaļu apbalvo tikai 1.vietas ieguvēju.

B4 grupas godalgoto vietu ieguvēji tiek apbalvoti tikai ar piemiņas diplomiem.

Dalības maksa:

LNSS gada licenču īpašniekiem – bezmaksas.

Piesakoties līdz 8.novembrim – 1.50 EUR

Pēc 21.marta – 2.50 EUR

Pieteikumi:

Rakstiski pieteikumi jāiesūta ne vēlāk kā septiņas dienas pirms sacensību norises uz e-pastu : Lnss2@inbox.lv  vai pa tālr. 29728604.
Pieteikumā jānorāda : sportista vārds, uzvārds; personas kods; grupa (B1, B2, B3, B4); disciplīnas, kurās sportists piedalīsies; informācija vai ir iegādāta gada licence.  Pieteikties sacensībām iespējams, veidojot kolektīvo pieteikumu caur  reģionāliem neredzīgo sporta klubiem. 
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Dalībniekam nav iespējams pieteikties sacensību dienā pie jo sacensības notiek izstādes ietvaros, kur ir nepieciešami ielūgumi.
· Pārstāvim vai dalībniekam jābūt līdzi LNSS gada licence vai diagnozi apliecinošam dokumentam.
Sacensību atcelšana/pārcelšana:

LNSS var dažādu iemeslu dēļ atcelt vai pārcelt sacensības, kā arī mainīt sacensības norises vietu un laiku, par to paziņojot reģionālajām organizācijām un sporta klubiem, kā arī izsūtot e-pastu LNSS datu bāzē pieejamajiem sportistiem. Informācija iegūstama sūtot jautājumus uz e-pastu Lnss2@inbox.lv vai zvanot pa tālruni 29728604.

Sacensību laikā katrs dalībnieks pats ir atbildīgs par savu veselības stāvokli, apliecinot to ar ārsta izziņu un ar savu parakstu pie dalībnieku reģistrācijas pirms sacensībām.
Organizatori nav atbildīgi par nolikuma nezināšanu.

