                                                                                            Apstiprinu:

                                                                                             -------------------

                                                                                     ZAS valdes priekšsēdētājs
                                                                                            H.Bruņinieks                                                                             

Viļņa Burceva piemiņas kauss svara stieņa spiešanā guļus
Nolikums

1.Mērķis un uzdevumi.

1.1.Veselīga dzīvesveida popularizēšana.
1.2.Visu vecuma grupu   iesaistīšana sporta pasākumos.

2.Vieta un laiks.

2.1.Sacensības notiks 2008.gada 13.decembrī Kocēnu sporta namā .
2.2.Dalībnieku reģistrēšana, svēršana no plkst. 9.00 līdz 11.00 (dalībniekiem jāuzrāda dzimšanas datu apliecinošs dokuments).

2.3.Sacensību sākums 12.00.

3.Sacensību vadība.

Sacensības organizē un vada Ziemeļvidzemes atlētu savienība.

Sacensību galvenais tiesnesis Andris Pružinskis

Uzziņas pa tālruni 29472149
 4.Dalībnieki. 

Pie sacensībām tiks pielaisti  uzaicinātie dalībnieki no sporta klubiem vecumā no 14 gadiem.  Dalībnieki tiks dalīti   vecuma un dzimuma kategorijās.
-sievietes, absolūtajā svaru kategorijā
-jaunieši, svaru kategorijās līdz 70kg un svaru kategorijā virs 70 kg
-juniori, svaru kategorijās līdz 75kg un svaru kategorijā virs 75 kg
-vīrieši, svaru kategorijās līdz 80kg un svaru kategorijā virs 80 kg
-seniori, absolūtajā svaru kategorijā
5.Sacensību programma.

5.1. Svara stieņa spiešana guļus.
6.Vērtēšana. 

6.1.Uzvarētājus  noteiks minētajās vecuma, dzimuma un svara  kategorijās, pēc relatīvā paceltā svara, pielietojot  koeficientu . 

6.2.Absolūtie uzvarētāji savās vecuma un dzimuma grupās saņems piemiņas kausus. 
                7.Apbalvošana.

7.1.Pirmo ,otro un trešo vietu ieguvēji katrā minētajā vecuma, dzimuma un svara kategorijās  tiks apbalvoti ar medaļām un diplomiem. 
8.Dalības maksa.

 3.00 Ls
                9.Īpašie nosacījumi

9.1.Juridiskā persona(organizācija) vai fiziskā persona,kura deleģējusi sportistu uz sacensībām,uzņemas pilnībā atbildību par startējošā sportista veselības stāvokli sacensību laikā.

9.2.Komandu pieteikumi obligāti jānosūta pēc adreses Ausekļa-31, Valmiera Ziemeļvidzemes atlētu savienībai LV-4201, vai pa e-pastu zas@e-apollo.lv, fakss 4233500 līdz 01.12.2006. (standartizētu veidlapu var saņemt ZAS mājas lapā www.zas.lv )
Saskaņots:

_________________

Kocēnu sporta centra direktors
Ivars Jēkabsons
