NOLIKUMS SELL XXIX studentu spēļu sacensībām spēka trīscīņā
Vieta un laiks

Atpūtas centrs “LIDO” atrakciju parka estrāde, Rīga, Krasta iela 76

2013. g. 24.-25. maijs

24.maijs (piektdiena)

Svēršanās – 09:00-10:30  
Sacensību sākums - 11.00  
Sievietes - sv. kat.: -57 kg; -63 kg; +63 kg
Vīrieši - sv. kat.: -66 kg; -74 kg  

25. maijs (sestdiena)

Svēršanās – 09:00-10:30
Sacensību sākums – 11:00
Vīrieši - sv. kat.: -83 kg, -93 kg, -105 kg; -120 kg; +120 kg

Sacensību noteikumi

Sacensības norisināsies pēc IPF klasiskās (bezekipējuma) spēka trīscīņas noteikumiem sekojošās svara kategorijās:

Sievietes: -57 kg; -63 kg; +63 kg
Vīrieši: -66 kg; -74 kg; -83 kg, -93 kg, -105 kg; -120 kg; +120 kg
http://www.powerlifting-ipf.com/fileadmin/data/Technical_Rules/Rulebook_Latvia_2012.pdf
http://www.powerlifting-ipf.com/fileadmin/data/Technical_Rules/Classic_PL_Rules.pdаf
Vienā svara kategorijā var būt ne vairāk kā 2 dalībnieki no vienas komandas

Maksimāli 10 dalībnieki no vienas komandas
Apdrošināšana un medicīniskā palīdzība

Sacensību dalībniekiem jābūt atbilstošai ceļojuma un veselības apdrošināšanai, par ko neatbild sacensību organizators. Sacensību organizators nodrošinās pirmo medicīnisko palīdzību sacensību vietā visiem akreditētajiem dalībniekiem.

Kontakti

Andrejs Rožlapa
t. +371 26536984

e. Andrejs@sp.lv

Regulation for  The SELL XXIX Student Games Sports Competition in Power-Lifting 

Place, time and schedule
Recreation Centre “LIDO”, amusement park, Riga, Krasta str. 76
24-25th of May, 2013
May 24th (Friday)  
Weigh-in – 09:00-10:30  
Beginning of the competition - 11.00  
Female- weight categories: -57 kg; -63 kg; +63 kg
Male- weight categories: -66 kg; -74 kg  
May 25th (Saturday) 
Weigh-in – 09:00-10:30
Beginning of the competition – 11:00
Male- weight categories: -83 kg, -93 kg, -105 kg; -120 kg; +120 kg

Rules

The competitions will be held according to international IPF classical Powerlifting (raw) rules in the following weight categories:

WOMEN: -57 kg; -63 kg; +63 kg
MEN: -66 kg; -74 kg; -83 kg, -93 kg, -105 kg; -120 kg; +120 kg
http://www.powerlifting-ipf.com/fileadmin/data/Technical_Rules/2013_Technical_Rules_english.pdf
http://www.powerlifting-ipf.com/fileadmin/data/Technical_Rules/Classic_PL_Rules.pdаf
In one weight category not more than two athletes from one team. 
Not more than 10 participants from one team.
Insurance and medical service

The participants must have the appropriate insurance to cover travel and participation as it is not the responsibility of the organiser. The organiser will insure the first aid at the competition venues for all the accredited participants.
Contacts

Andrejs Rozlapa
t. +371 26536984

e. Andrejs@sp.lv

ПОЛОЖЕНИЕ Соревнований по силовому троеборью XXIX Студентческих игр СЕЛЛ
Место и время

Центр отдыха Лидо, парк аттракционов, Рига, ул. Краста 76
24.—25.Май, 2013. года
24. Май (Пятница)  
Взвешивание – 09:00-10:30  
Начало соревнований - 11.00  
Женщины - категории: -57 кг; -63 кг; +63 кг
Мужчины - категории: -66 кг; -74 кг
25. Май (Суббота)  
Взвешивание – 09:00-10:30
Начало соревнований – 11:00
Мужчины - категории: -83 кг, -93 кг, -105 кг; -120 кг; +120 кг
Правила соревнований

Соревнования будут проводится по правилам классического (безекипировочного) пауерлифтинга ИПФ в следующих весовых категориях:

ЖЕНЩИНЫ: -57 кг; -63 кг; +63 кг
МУЖЧИНЫ: -66 кг; -74 кг; -83 кг, -93 кг, -105 кг; -120 кг; +120 кг
http://www.powerlifting-ipf.com/fileadmin/data/Technical_Rules/IPF_rulebook_Russian.pdf
http://www.powerlifting-ipf.com/fileadmin/data/Technical_Rules/Classic_PL_Rules.pdаf
Максимум 2 участника с одной команды в одной весовой категории.

Максимум 10 участников с одной команды.
Страховка

У каждого участника должна быть действенная страховка. Организатор обеспечит  первую медицинскую помощь на месте соревнований.
Контакты

Андрей Рожлапа
t. +371 26536984

e. Andrejs@sp.lv

