Parskats par sporta federacijas (turpmak - Federacija) aktivitatéem 2019. gada

Federacijas nosaukums: | Latvijas pauerliftinga (speka triscinas) federacija

1. Visparéja informacija

1. Parstavéetais sporta veids / (darbibas joma) Spéka triscina, spieSana
gulus
2. Darbibas mérkis un uzdevumi Spéka triscinas sporta un
tas disciplinu attistiba
Latvijas teritorija

3. Izpildinstitiicijas (valdes) sastavs (vards, uzvards, pilnvaru apjoms
(paraksttiesibas), pilnvaru termins$, pielikuma uz atseviskas lapas)

3.1. Kopgjais izpildinstitiicijas (valdes) loceklu skaits 9

3.2. Sieviesu skaits Federacijas izpildinstiticija (valde) 2

4. Federacijas registréto biedru (jurid. pers.) skaits 42
(pielikuma biedru saraksts uz atseviskas veidlapas)

5. Tajos nodarbojoSos personu skaits

5.1. lidz 18 gadu vecumam (dzimusi 2001. gada un vélak) 1337

5.2. vecaki par 18 gadiem (dzimusi 2000. gada un agrak) 2107

5.3. Kopa 3444

6. Federacijas registréto (licencéto) sportistu skaits (ja Federacija parstav vairakus
sporta veidus, noradit par katru sporta veidu atseviski): 1432

6.1. 11dz 18 gadu vecumam (dzimusi 2001. gada un velak) 280

6.2. vecaki par 18 gadiem (dzimusi 2000. gada un agrak) 1152

7. TiesneSu (licencéto) skaits 44

8. Treneru (sertificéto) skaits 22

0. Budzets 2019. gada (noradit kopejo summu EUR): 51786

9.1. Valsts finans€jums (atseviSki noradot no Izglitibas un
zinatnes ministrijas, Aizsardzibas ministrijas Nav
un citu valsts institticiju pieskirto finans€jumu)

9.2. Finans&jums no Latvijas Sporta federaciju padomes 29827
(LSFP) (tsk. 1 projekta finanséjums)

9.3. Finans&jums no Latvijas Olimpiskas komitejas (LOK) Nav

94. Pasvaldibas finans€jums (noradot konkrétas

pasvaldibas, no kuram sanemts finansgjums):
Aizkraukles novada dome — 720
Aizputes novada dome — 1505
Apes novada dome — 400

Dagdas novada pasvaldiba — 495
Daugavpils pilsétas dome — 380
Gulbenes novada dome — 500
Jelgavas novada dome — 546
Jekabpils pilsetas paSvaldiba — 804
Kraslavas novada dome — 39
Krimuldas novada dome — 300
Keguma novada dome — 320
Kekavas novada pasvaldiba — 49
Livanu novada dome — 520
Ludzas novada pasvaldiba — 500
Raunas novada dome — 372
Re&zeknes pilsetas pasvaldiba - 657
Rigas pilsétas pasvaldiba — 1700
Saulkrastu novada dome — 465
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Siguldas novada pasvaldiba — 476
Vainodes novada dome — 43
Viesites novada pasvaldiba - 235
9.5. Sponsori, ziedojumi, davinajumi Nav
9.6. Biedru naudas Nav
9.7. Sporta klubu iemaksas Nav
9.8. Starptautisko sporta organizaciju finanséjums Nav
9.9. Cits finans&jums 17933
10. Algoto darbinieku skaits (tai skaita noradot
darbinieku skaitu, kas tiek algoti no valsts budzeta Nav
lidzekliem)
2. Federacijas daliba OS, PC, EC, OS kvalifikacijas sacensibas, PK, EK:
Sacensibu datumi Dienu Sacensibu vieta Spo.rtlStu
Nr. Sacensibu nosaukums (precizi) skaits (pilséta, valsts) skaits no
P P ’ Latvijas
1. Pasaules ¢empionats klasiskaja un
ekipetaja spiesana gulus visam vecuma 18.-25.05.2019. 7 Tokija, Japana 4
grupam
2. P'ilsa_ul_es f:e_mplonats klamsk_aja speka 03.-15.06.2019. 13 HeISI_ngb(_)_I’ga, 1
triscina visam vecuma grupam Zviedrija
3. Eiropas cempionats klasiskaja spiesana 07.-10.08.20109. 4 Hama, 1
gulus visam vecuma grupam Luksemburga
4. Elr'og).as c¢empionats spiesana gulus ar 16.-20.10.2019. 5 Tampere, Somija 3
ekip&jumu
5. Eiropas cempionats klasiskaja speka 29.11.-08.12.2019. 10 Kauna, Lietuva 9
triscina viriem, jaunie$iem, junioriem
Kopa sacensibu skaits: 5 | Kopa dienu skaits: 3 Kopa SPgll;gist? 18

3. Federacijas sarikotas Latvijas meistarsacikstes, cempionati, kausa izcinas pieaugusajiem

(rezultati pieejami interneta adresé: https://www.powerliftings.lv/kalendars/2019/)

Sportistu
Sacensibu nosaukums Sacensibu datumi Dle_nu Sacenglb_u vieta ‘skaltsv
Nr. skaits (pilséta) pieauguso
konkurencé

1. | Zemgales Kausa posms - Bauskas Novada
cempionats klasiskaja svara stiena spieSana 02.02.2019. 1 Bauska 35
gulus

2. Vidzemes Kausa posms - In¢ukalna
Novada ¢empionats svaru stiena spieSana 09.02.2019. 1 Incukalns 31
gulus uz atkartojumu skaitu

3. Iv_atga_les_Kausa posm_s - Llyan}l novada 09.03.2019. 1 Livani 37
¢empionats klasiskaja spieSana gulus

4. Iv(urzgme_s Kausa posms - Algpu:ces novada 16.03.2019. 1 Aizpute o4
¢empionats svaru stiena spie§ana gulus

5. | Vidzemes Kausa posms - Vidzemes Kausa
posms - Madonas novada Degumnieku 06.04.2019. 1 Degumnieki 34
¢empionats klasiskaja spieSana gulus

6. | Vidzemes Kausa posms - Vidzemes 13.04.2019. 1 Valmiera 39
¢empionats speka triscina

7. La.tvijlas ¢empionats speka triscina ar 04.05.2019. 1 Gulbene 32
ekip&jumu

8. | Vidzemes Kausa posms - Gulbenes novada | - o 45 5919 1 Gulbene 29
¢empionats speka triscina

9. La.tVEJ.aS ¢empionats spieSana gulus ar 04.05.2019. 1 Gulbene 47
ekip&jumu
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10. | Vidzemes Kausa posms - Kokneses
novada atklatais ¢empionats klasiskaja 18.05.2019. 1 Koknese 37
speka triscina uz atkartojumu skaitu

11. Llfiov Keluss un Latvuails c'emplonat.s 01.06.2019. 1 Riga 54
spieSana gulus uz atkartojumu skaitu

12. | Vidzemes Kausa posms - Madonas novada
¢empionats svaru stiena spiesana gulus uz 08.06.2019. 1 Madona 37
atkartojumu skaitu

13. | Latvijas NBS Spartakiades cempionats 09.07.2019. 1 Salacgriva 88
spiesana gulus uz atkartojumu skaitu

14. YIdzgme_s Ka.usa posms - Kekavas novada 97.07.2019. 1 Kekava 21
¢empionats vilkme ;

15." | Vidzemes Kausa posms - Gulbenes 24.08.2019. 1 Gulbene 22
pils€tas Cempionats spieSana gulus

16. V|dzemt:-s Ka_usa_posnls - K.rm]ul_das 14.09.2019. 1 Inciems 21
novada ¢empionats spéka divcina

17." | Latgales Kauss posms - Rezeknes pilsetas 28.09.2019. 1 Rezekne 23
¢empionats klasiskaja spieSana gulus

18. | Vidzemes Kausa posms - Aliksnes novada 12.10.2019. 1 Aliksne 23
c¢empionats klasiskaja spieSana gulus

19. | Kurzemes Kausa posms - Licpajas 19.10.2019. 1 Licpaja 38
¢empionats klasiskaja spieSana gulus

20. Iv_atgaoles_Kausa posms - D%UQ?Vp”S 26.10.2019. 1 Daugavpils 15
¢empionats klasiskaja spieSana gulus

21. | Vidzemes Kausa posms - La¢plesa Kauss
svaru stiena spieSana gulus uz atkartojumu 09.11.2019. 1 Riga 32
skaitu

22. LEItV_l]a;S cemplona:ts klasiskaja speka 16.11.2019. 1 Koknese 64
triscina open grupa

23. | Latvijas cempionats klasiskaja spieSana 14.12.2019. 1 Jelgava 66
gulus
Kopa sacensibu skaits: 23 Kopa dienu skaits: 23 Kopa sp(s)ll;gisttslf 849

4. Federacijas sarikotas Latvijas jaunatnes meistarsacikstes (Cempionati) un atseviski
sarikotas valsts méroga jaunatnes sacensibas (rezultati pieejami interneta adresé: (rezultati
pieejami interneta adresé: https://www.powerliftings.lv/kalendars/2019/)

Dienu | Sacensibu vieta Sportistu
Nr. Sacensibu nosaukums Sacensibu datumi . oo skaits jaunies$u
skaits (pilséta) K i
onkurencé

1. Ta_lsu n(')va_del Gibulu pagasta sacensibas 19.01.2019. 1 pastende 3
speka divcina

2. | Zemgales Kausa posms - Bauskas Novada
¢empionats klasiskaja svara stiena spieSana 02.02.2019. 1 Bauska 37
gulus

3. | Jekabpils kluba Impulss sacensibas 09.02.2019. 1 Jekabpils 23
spieSana gulus iesacgjiem

4, Vidzemes Kausa posms - In¢ukalna
Novada ¢empionats svaru stiena spiesana 09.02.2019. 1 Incukalns 22
gulus uz atkartojumu skaitu

5. Iv_atgailes _Kausa posms - Llyal’l}l novada 09.03.2019. 1 Livani 37
¢empionats klasiskaja spieSana gulus

6. Apevs ce_mplonats klasiskaja svaru stiena 16.03.2019. 1 Ape 4
spiesana gulus

7. Ifurzgme_s Kausa posms - Algpu_tes novada 16.03.2019. 1 Aizpute 21
¢empionats svaru stiena spieSana gulus

8. AMI sp(.)fta k.hiba_Latvuas kausa izcTna 19.03.2019. 1 Riga 117
klasiskaja spieSana gulus

9. | Vidzemes Kausa posms - Vidzemes Kausa
posms - Madonas novada Degumnieku 06.04.2019. 1 Degumnieki 28
¢empionats klasiskaja spiesana gulus
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10."| Vidzemes Kausa posms - Vidzemes 13.04.2019, 1 Valmiera 19
c¢empionats speka triscina

11. La.tV}J'as c¢empionats speka triscina ar 04.05.2019. 1 Gulbene 29
ekip&jumu

12. Y|dzgme§ Kau_sa posms -_Gulbenes novada 04.05.2019. 1 Gulbene 12
C¢empionats speka triscina

13. La.tV}J'as c¢empionats spiesana gulus ar 04.05.2019. 1 Gulbene 34
ekip&jumu

14, LIF].OV Kfiuss un Latvue_ls c§mp10nat§ 01.06.2019. 1 Riga 31
spieSana gulus uz atkartojumu skaitu

15. | Vidzemes Kausa posms - Madonas novada
¢empionats svaru stiena spiesana gulus uz 08.06.2019. 1 Madona 18
atkartojumu skaitu

16. Y|dzgme§ Ka.usa posms - Kekavas novada 97.07.2019. 1 Kekava 4
¢empionats vilkmé ?

17." | Vidzemes Kausa posms - Gulbenes 24.08.2019. 1 Gulbene 12
pils€tas cempionats spiesana gulus

18. Vldzem?s Ka.usa_posrrls i K.rmju!das 14.09.20109. 1 Inciems 6
novada ¢empionats speka divcina

19. Igg;\rfrlﬂsas specigaka skola — 2019. Liepajas 20.09.2019. 1 Liepaja 31

20. | Latvijas spécigaka skola — 2019. Gulbenes 97.09.2019. 1 Gulbene 26
posms

21. | Latvijas spécigaka skola —2019. R&ézeknes 28.09.2019. 1 Rézekne 6
posms

22. Iv_atga.les _Kauss posm_s - l.ievzek_nes pilsétas 28.09.2019. 1 Rezekne 23
¢empionats klasiskaja spiesana gulus

23. Ta_lsu ngval_del Gibulu pagasta cempionats 5102019, 1 pastende 1
speka divcina

24, Ir;g;\rféjsas specigaka skola — 2019. Aliiksnes 12.10.2019. 1 Aliiksne 11

25. | Vidzemes Kausa posms - Aliiksnes novada 12.10.2019. 1 Aliiksne 27
C¢empionats klasiskaja spiesana gulus

26. | Kurzemes Kausa posms - Liepajas 19.10.2019. 1 Liepaja 24
C¢empionats klasiskaja spiesana gulus

27. | Latgales Kausa posms - Daugavpils 26.10.2019. 1 Daugavpils 14
¢empionats klasiskaja spiesana gulus

28. | Latvijas s_pemgaka skola — 2019. 26.10.2019. 1 Daugavpils 8
Daugavpils posms

29. | Latvijas Studentu ¢empionats klasiskaja -
spie$ana gulus — Latvijas 30. Universiade 02.11.2019. 1 Riga 65

30. | Vidzemes Kausa posms - Laéplesa Kauss
svaru stiena spiesana gulus uz atkartojumu 09.11.2019. 1 Riga 11
skaitu

31. | Latvijas sp&cigaka skola — 2019. Tukuma 13.12.2019. 1 Tukums 26
posms

32. ;3;:1?% c¢empionats klasiskaja spieSana 14.12.2019. 1 Jelgava 81

33. LEI'[V_IJZES c¢empionats klas_1ska_|€1 speka 21.12.2019. 1 Valmiera 53
triscina pa vecuma grupam

34. La:[VIJaS_St}Jd_entu Cempionats kl.a51sk.ziua 21.12.2019. 1 valmiera 38
spéka triscina — Latvijas 30. Universiade

35. Latvulas specigaka skola — 2019. 21.12.2019. 1 valmiera 14
Valmieras posms

Kopa sacensn_blf 35 Kopa dienu skaits: 35 Kopa sport_lstlf 916
skaits: skaits :

6. Federacijas sarikotas tautas sporta un veteranu sacensibas Latvija sacensibas (rezultati

pieejami interneta adresé: (rezultati pieejami interneta adresé:

https://www.powerliftings.lv/kalendars/2019/)
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Nr. Sacensibu nosaukums Sacensibu datumi Dle.nu Saceng Tb_u vieta Sport_lstu
skaits (pilséta) skaits

1. Ta_lsu n(')va_dei Gibulu pagasta sacensibas 19.01.2019. 1 Pastende 13
speka divcina

2. Zemgales Kausa posms - Bauskas Novada
¢empionats klasiskaja svara stiena spiesana 02.02.2019. 1 Bauska 33
gulus

3. | Jekabpils kluba Impulss sacensibas 09.02.2019. 1 Jekabpils 10
spieSana gulus iesacgjiem

4. Vidzemes Kausa posms - In¢ukalna
Novada ¢empionats svaru stiena spicSana 09.02.2019. 1 In¢ukalns 16
gulus uz atkartojumu skaitu

5. | Vidzemes Kausa posms - Madonas novada 16.02.2019. 1 Madona 55
Cempionats klasiskaja speka triscina

6. Ba.bites_Novada sacensibas svaru stiena 93.02.2019. 1 Pinki 14
spiesana gulus i

7. L1.Vberze.s E)agflsta 9. cemplf)natslsvim_l 02.03.2019. 1 Livbarze 14
stiena spiesana gulus un spéka divcina

8. qus:u n9vada Tingeres Kausa izcina gulus 09.03.2019. 1 Tingere 17
spieSana

9. | Latgales Kausa posms - Livanu novada 09.03.2019. 1 Livani 22
¢empionats klasiskaja spiesana gulus

10. Ape§ ce_mplonats klasiskaja svaru stiena 16.03.2019. 1 Ape 20
spiesana gulus

11. Ifurzgme_s Kausa posms - Algpu_tes novada 16.03.2019. 1 Aizpute 16
Cempionats svaru stienpa spieSana gulus

12. I;atvu.as I_leredglgo s_pOftaE savienibas 30.03.2019. 1 Riga 12
C¢empionats speka triscina

13. | Vidzemes Kausa posms - Vidzemes Kausa
posms - Madonas novada Degumnieku 06.04.2019. 1 Degumnieki 24
¢empionats klasiskaja spiesana gulus

14. YIdzgme_s Kau_sa posms —_Vldzemes 13.04.2019. 1 Valmiera 11
C¢empionats speka triscina

15. TEllSlJ. tlovada ¢empionats klasiskaja speka 13.04.2019. 1 Talsi o5
triscia

16. ;Slzss 56.Veteranu Sporta Spéles spieSana 27.04.2019. 1 Bauska 89

17. | Latvijas specigaka skola — 2019. Rigas 02.05.2019. 1 Riga 82
posms

18. La.tvlj.as ¢empionats speka triscina ar 04.05.2019. 1 Gulbene 21
ekip&jumu

19. Y|dzgme_s Kau_sa po_sm_s —_Gulbenes novada 04.05.2019. 1 Gulbene 14
C¢empionats speka triscina

20. La.tV}J.as ¢empionats spiesana gulus ar 04.05.2019. 1 Gulbene 44
ekip&jumu

21. | Kursi cel —2019. Kuldigas posms 04.05.2019. 1 Kuldiga 43

22. | Kursi cel — 2019. Jelgavas posms 11.05.2019. 1 Jelgava 52

23. | Kursi cel — 2019. Daugavpils posms 18.05.2019. 1 Daugavpils 52

24. Ir;(a)l;\rfrlljsas Spécigaka pilséta — 2019. Rigas 25 05.2019. 1 Riga 38

25. | Kursi cel — 2019. Valmieras posms 25.05.2019. 1 Valmiera 64

26. quov Kzzuss un LatV1]e_15 c§mp10nat§ 01.06.2019. 1 Riga 42
spieSana gulus uz atkartojumu skaitu

27. | Latvijas Spemgaka pilséta — 2019. 08.06.2019. 1 Daugavpils 115
Daugavpils posms

28. | Vidzemes Kausa posms - Madonas novada
¢empionats svaru stiena spiesana gulus uz 08.06.2019. 1 Madona 18
atkartojumu skaitu

29. | Latvijas Spécigaka pilséta — 2019. 06.07.2019. 1 Saulkrasti 67
Saulkrastu posms

30. Ir;g;\rfrlljsas Spécigaka pilséta — 2019. Raganas 06.07.2019. 1 Ragana 52

31. | Latvij as Spécigaka pilséta — 2019. 13.07.2019. 1 Salacgriva 52
Salacgrivas posms

Parskats par Sporta federdcijas aktivitatem 2019. gada




32. Ir;g;mjsas Spécigaka pilséta — 2019. Livanu 20.07.2019. 1 Livani 115

33. | Latvijas Sp&cigaka pilséta — 2019. Dagdas 26.07.2019. 1 Dagda 140
posms

34. | Latvijas Sp&cigaka pilséta — 2019. 26.07.2019. 1 Gulbene 106
Gulbenes posms

35. | Latvijas Spécigaka pilseéta — 2019. 27.07.2019. 1 Kekava o5
Kekavas posms ’

36. Ir;gz\rfrl]Jsas Spécigaka pilséta — 2019. Raunas 7.07.2019. 1 Rauna 66

37. Y|dzgme§ Ka.usa posms - Kekavas novada 27.07.2019. 1 Kekava 8
¢empionats vilkmé ?

38. Latvu-as Spécigaka pilséta — 2019. 97.07.2019. 1 valmiera 165
Valmieras posms

39. La}tvu as Spécigaka pilscta — 2019. 03.08.2019. 1 Rézekne 95
Rézeknes posms

40. | Latvijas Spécigaka pilséta — 2019. .
Ventspils posms 03.08.2019. 1 Ventspils 112

41. | Latvijas Spécigaka pilséta — 2019. Ludzas 10.08.2019. 1 Ludza 94
posms

42. Latvgas Specigaka pilseta — 2019. 18.08.2019. 1 Druviena 60
Druvienas posms

43. | Latvijas Sp&cigaka pilséta — 2019. 24.08.2019. 1 Koknese 85
Kokneses posms

44. | Vidzemes Kausa posms - Gulbenes 24.08.2019. 1 Gulbene 8
pilsétas cempionats spieSana gulus

45. | Latvijas Specigaka pilseta — 2019. Apes 24.08.2019. 1 Ape 61
posms

46. | Rigas sporta nakts 31.08.2019. 1 Riga 45

47. Igg;\r/rl]Jsas Spécigaka pilséta — 2019. Jelgavas 31.08.2019. 1 Jelgava 93

48. Vldzemtvas Ka’usa_posrrls - K'rm]ul_das 14.09.2019. 1 Inciems 6
novada ¢empionats speka divcina

49, L_atvuas Spécigaka pilséta — 2019. 28.09.2019. 1 Sigulda 35
Siguldas posms

50. Iaieg[r\lféjas Spécigaka pilséta — 2019. rekordu 28.09.2019. 1 Riga 9

51. | Latgales Kauss posms - Rezeknes pilsetas 28.09.2019. 1 Rezekne 29
¢empionats klasiskaja spiesana gulus

52. | Latvijas Spécigaka pilséta — 2019. Dobeles 5.10.2019. 1 Dobele 18
posms

53. Ta_lsu ngva_dai Gibulu pagasta ¢empionats 5 10.2019. 1 Pastende 9
speka divcina

54. | Vidzemes Kausa posms - Aliiksnes novada 12.10.2019. 1 Aliiksne 23
¢empionats klasiskaja spiesana gulus

55. Ozp}kal_na atklatais Cempionats klasiskaja 1910.2019. 1 Ozolkalns 5
spiesana gulus

56. | Kurzemes Kausa posms - Licpajas 19.10.2019. 1 Liepaja 27
¢empionats klasiskaja spieSana gulus

57. | Latgales Kausa posms - Daugavpils 26.10.2019. 1 Daugavpils 11
¢empionats klasiskaja spieSana gulus

58. | Vidzemes Kausa posms - La¢plesa Kauss
svaru stiena spiesana gulus uz atkartojumu 09.11.2019. 1 Riga 11
skaitu

59. Setce'nmbas spiesana gu!us Edmunda 30.11.2019. 1 Tingere 13
Kenigsvalda pieminai ’

60. L{Vberze.s Pag?sta Ziemas I_(auss' svara 08.12.2019. 1 Livbarze 15
stiena spiesana gulus un spéka divcina

61. Ig:jlt:lfgas ¢empionats klasiskaja spiesana 14.12.2019. 1 Jelgava 69

62. Liﬂ.tV_lJ%S ¢empionats klas_lskajﬁ speka 21.12.2019. 1 valmiera 31
triscina pa vecuma grupam

Kopa sacensibu skaits: 62 Kopa dienu skaits: 62 Kopa ngll;gist? 2736
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7. Federacijas sarikotie izglitibas pasakumi (seminari, kursi, izdota macibu metodiska

literatiira):
Nr Seminara (kursu, izdotas literatiiras) Seminara (kursu) Dienu Seminara (kursu) Dalibnieku
' nosaukums datumi skaits vieta skaits
1. IPF tehniskie noteikumi, to interpretacija.
Aktualitates tiesne$u un sekretaru darba 04.05.2019. 1 Gulbene 15
Lektors — Arnis Skéls
2. Aizliegtie farmakologiskie lidzekli sporta.
Lektors — Ivans Saposnikovs (Antidopinga 01.09.2019. 1 Liepaja ~90
Birojs)
3. Aizliegtie farmakologiskie lidzekli sporta.
Lektors — Emils Sevastjanovs 14.12.2019. 1 Jelgava ~150
(Antidopinga Birojs)
4, IPF tehniskie noteikumi, to interpretacija.
Lektors — Andrejs Rozlapa "’ : 14.12.2019. 1 Jelgava 17
Kopa pasakumu skaits: 4

Kontaktpersona, kas koordiné minéto pasakumu istenoSanu Federacija

(vards, uzvards, amats, talrunis, e-pasta adrese)

Andrejs Rozlapa, Valdes pr-js,
andrejs@sp.lv 26536984

8. Federacijas sarikotie antidopinga pasakumi:

Nr.

Pasakuma nosaukums

Pasakuma datumi

Dienu
skaits

Pasakuma vieta

Dalibnieku
skaits

1.

Antidopinga seminaros ir obligata
klatbtitne pa vienam parstavim no
sacensibas klatesosa katra LPF biedru
kluba. Seminars tiek organizets visiem
klatesoSajiem sportistiem

14.12.2019.

Jelgava

~150

LPF turpina obligatas dopinga kontroles
visos Valsts ¢empionatos papildus
finans€jot no sava budzeta Iidzekliem.

05.-12.2019.

Gulbene, Riga,
Koknese, Jelgava,
Valmiera

2019. g. veiktas arpus sacensibu (OCT)
dopinga parbaudes RTP registra
ieklautajiem sportistiem

01.-12.2019.

In¢ukalns

Saskana ar Starptautiskas un Eiropas
federacijas prasibam starptautiskajiem
startiem netiek pielaists neviens sportists,
kurs startgjis alternativajas sporta
organizacijas kopa ar diskvalificétajiem
sportistiem.

2019.

Sportisti, kuri uzradijusi pozitivu rezultatu
dopinga kontrolg, tiek soditi ne tikai ar
WADA Antidopinga noteikumos
paredzeto diskvalifikaciju, bet arT ar lidz
2000 EUR naudas sodu, uzstadito rekordu
un kvalifikacijas normu anul&$anu ar
atpakalejoSu datumu, citam sankcijam.
Sankcijas paredzgtas arT sportista trenerim
un sporta klubam. 2017. g. decembrT ir
noslégts Iigums ar paradu piedzinas firmu,
par nenomaksato naudas sodu piedzinu un
naudas sodi tiek piedziti.

01.-12.2019.

Seminars - Aizliegtie farmakologiskie
lidzekli sporta.

Lektors — Ivans Saposnikovs (Antidopinga
Birojs)

Liepaja

Seminars - Aizliegtie farmakologiskie
lidzekli sporta.

Lektors — Emils Sevastjanovs
(Antidopinga Birojs)

14.12.2019.

Jelgava

~150

LPF parstavju daliba filmas “Dopinga
skartie” atklasanas pasakuma

13.11.2019.

Riga
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9. LPF parstavju daliba Pirmaja Antidopinga Riga

- 10.04.20109. 1 3
konferencé
10. | LPF parstavju daliba diskusija par Riga
Antidopinga aktualitatem 16.12.2019. L !
11. SE)ortlstu sacensibu (ICT) dopinga 02.02.2019. 1 Bauska 2
parbaude
12. S]_aortlstu sacensibu (ICT) dopinga 09.03.2019. 1 Livani 2
parbaude
13. Sl_)ortlstu sacensibu (ICT) dopinga 04.05.2019. 1 Gulbene 4
parbaude
14. Sl_)ortlstu sacensibu (ICT) dopinga 01.06.2019. 1 Riga 1
parbaude
15. Sl_)ortlstu sacensibu (ICT) dopinga 08.08.2019. 1 Hama, 1
parbaude Luksemburga
16. Sl_)ortlstu sacensibu (ICT) dopinga 24.08.2019. 1 Gulbene 2
parbaude
17. SI_)ortlstu sacensibu (ICT) dopinga 19.10.2019. 1 Liepaja 2
parbaude
18. Sg)ortlstu sacensibu (ICT) dopinga 16.10.2019. 1 Koknese 1
parbaude
19. Sg)ortlstu sacensibu (ICT) dopinga 08.12.2019. 1 Kauna, Lictuva 1
parbaude
20. SPortIStu sacensibu (ICT) dopinga 14.12.2019. 1 Jelgava 1
parbaude
21. Sg)ortlstu sacensibu (ICT) dopinga 21.12.2019. 1 valmiera 1
parbaude
Kopa pasakumu skaits: 21
Kontaktpersona, kas koordiné minéto pasakumu isteno$anu Federacija | Andrejs Rozlapa, Valdes pr-js
(vards, uzvards, amats, talrunis, e-pasta adrese) andrejs@sp.lv 26536984

10. Federacijas istenotie drosibas pasakumi/problémas Federacijas organizétajas sporta
sacensibas:

1. Saskana ar MK noteikumiem visos Latvijas ¢empionatos, LK posmos un regionalajos turniros tiek nodro$inata vid&ja
vai augstaka mediciniska personala klatbiitne (arsts, medmasa). Atseviskas sacensibas (3) ir pieejams ari fizioterapeits (-

i).

2. Latvijas cempionatos un LK posmos sacensibas norisinas tikai uz stativiem ar drosibas sisttmam (novers atléta
traumas ja atléts zaud€ kontroli par stieni vai stienis izkrit no rokam, saskana ar Starptautiskas pauerliftinga federacijas
prasibam)

3. Tiek uztureta speka sacensibu organizésanas kvalifikacijas prasibu tabula, kas nosaka prasibas sacensibam atkariba no
sacensibu statusa.

4. Latvijas cempionatos un LK posmos tiek izmantots starptautiskam prasibam atbilstoss sacensibu rikoSanas aprikojums
- ELEIKO stativs, stienis un svaru ripas.

5.Saskana ar MK noteikumiem sacensibam tiek pielaisti jauniesi tikai ar arsta vai vecaku atlauju.

6. Izveles kartiba tiek veikta dalibnieku ekip&juma parbaude pirms sacensibam.

Kontaktpersona, kas koordiné minéto pasikumu isteno$anu Federacija | Arnis Rukmanis, LPF
(vards, uzvards, amats, talrunis, e-pasta adrese) izpilddirektors
arnis.rukmanis@inbox.lv,
28755557

Federacijas izstradatie noteikumi, kas regulé pasakumus, kas jaisteno | Ir izstradata un uzturta speka
organizéjot sporta sacensibas (pieméram, Federacijas izstradats Pasakumu | sacensibu organizésanas
drosibas reglaments, utt). Ligums iesniegt minéta dokumenta kopiju. kvalifikacijas tabula, kas nosaka
prasibas atkariba no sacensibu
statusa.
https://www.powerliftings.Iv/wp-
content/uploads/2019/12/ad90-
5c180f103e1d2.pdf

11. Federacijas veiktie pasakumi, lai popularizétu un attistitu attiecigo sporta veidu (darbibas
jomu):

1. Sacensibu kalendaru — plakatu izveidoSana un izdaliSana — 200 gab..

2. Visu sacensibu nodro$inasana ar reklamas plakatiem — 800 gab.

3. Uzlimju s€rijas uzturéSana — uzlime — ,,LPF — pie mums medalas izcina, nevis perk”
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4. Uzlimju s@rijas uzturéSana ,,Latvijas pauerliftinga federacija”

5. UzIimju s@rijas uzturéSana ,,Jesaka Latvijas pauerliftinga federacija”

6. Uzturéts Latvijas pauerliftinga federacijas Youtube kanals http://www.youtube.com/user/wwwsplv

7. Visiem Latvijas cempionatiem un LK posmiem tiek nodrosinata sacensibu tiesraide LPF Youtube kanala.

9. Uzturéts Latvijas pauerliftinga federacijas profils socialaja portala https://www.facebook.com/powerliftings

10. Uzturéts Latvijas pauerliftinga federacijas profils socialaja portala https://www.instagram.com/powerliftings.lv/

11. LPF darbojas sabiedrisko attiecibu specialists, veidojot un publicgjot preses relizes drukatajos un digitalajos medijos
pirms un péc organizétajiem pasakumiem.

12. Sagatavotas un publicétas 75 preses relizes par LPF pasakumiem, kas publicétas vairak neka 300 vietas. Saja skaita
nav ieskaititas tas preses relizes, kas tika publicetas projekta ,,Latvijas sp&cigaka pilséta 2019 un “Latvijas specigaka
skola-2019” ietvaros.

13. Uzturéts portals sacensibu registracijai un dalibas pieteik$anai www.piedalies.sp.lv

15. Citas Federacijas aktivitates:

Tiek uzturéta federacijas majaslapa www.powerliftings.lv. Lapa pieejama pilna informacija, par speka triscinas
aktivitatem Latvija un Latvijas sportistu aktivitateém arpus Latvijas, LPF aktivitatém, pienemtajiem l€mumiem. Lapa
tiek pilnveidota un uzturéta atbilsto§i LSFP prasibam.

Nodro§inata sacensibu un pasakumu reklama regionalajos laikrakstos, regionalaja TV (ReTV) un interneta médijos,
socialajos tiklos, ka arT bijusi 10 sizeti par sporta veidu televizijas.

Uzturéts pauerliftinga sporta profils http://www.youtube.com/user/wwwsplv kur tiek apkopoti visi video materiali
(tieSraizu ieraksti) no organizétajam sacensibam

Daliba pasakumos “Rigas sporta nakts” un “Maskavas Forstates svetki” ar izglitojoSu seminaru un tautas sporta
sacensibam spie§ana gulus.

Gada nosléguma pasakums sarikots un norisinajas 2019. g. 14. decembr1 Jelgava. Pasakuma programma:
v' Sporta meistaru un starptautisko sporta meistaru apbalvosana (2019. g.)
v Latvijas Kausa uzvarétaju komandu apbalvo$ana
v’ Pasaules un Eiropas rekorda sertifikatu izsnieg8ana.
v Federacijas aktivistu un treneru apbalvo$ana.
v" Antidopinga seminars

Izveidota datorprogramma (aplikacija) sacensibu tie§asanai ar viedtalruniem.

Izveidoti 2019. g. labako sportistu reitinga saraksti. Skatit https://www.powerliftings.lv/sacensibu-
rezultati/sportistu-reitings/

Uztur€ti un atjauninati Latvijas rekordu, taja skaita studentu, arodskolu audz&éknu un NBS militarpersonu, saraksti.
Skatit https://www.powerliftings.lv/sacensibu-rezultati/rekordi/

Uztur€ti un atjauninati Latvijas kategorijas tiesnesu saraksti. https://www.powerliftings.lv/wp-
content/uploads/2019/05/Ipf_tiesnesu_registrii.doc

Atjauninati Latvijas sporta meistaru u.c. kvalifikacijas normas izpildijuso sportistu saraksti.
https://www.powerliftings.lv/wp-content/uploads/2019/12/meistaru_registrs.pdf

e Sadarbiba ar Latvijas Neredzigo Sporta savienibu, organizetas sacensibas spéka triscina neredzigajiem.

e Sadarbiba ar biivniecibas namu “Kur§i” organiz&tas tautas sporta sacensibas “Kursu biives dienas — 2019”
spiesana gulus uz atkartojumu skaitu.

e Turpinats attistit tautas sporta projektu ,,.Latvijas Speécigaka Pilséta” 2019. g. Pasakums norisinajas 21
posmos un guva LSFP lidzfinans€jumu ka nozimigs tautas sporta pasakums.

e Turpinats attistit tautas sporta projektu “Latvijas Spécigaka skola — 2019”. Sacensibas norisindjas 9
posmos, iesaistot 65 Latvijas skolas.

e NodroSinata daliba Eiropas Sporta ned€las pasakuma ietvaros ar 2 tautas sporta sacensibam.

e NodroSinats pasakums ar spéka sporta veidu elementiem Karjeras dienu pasakumos Vidzemes skolas.

e Sadarbiba ar LPF atbalstitajiem nodrosinats balvu fonds visos LR ¢empionatos un Latvijas Kausa izcinas
posmos.

Sanemts atbalsts no individualiem atbalstitajiem LPF sportistu startiem starptautiskajas sacensibas.
Sanemts Rigas Domes Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta atbalsts 2 organizé$anai Riga

Sanemts Latvijas Augstskolu sporta savienibas atbalsts 2 studentu sacensibu organizéSanai

Sanemts atbalsts no: Aizkraukles novada domes, Aizputes novada domes, Apes novada domes, Dagdas
novada pasvaldibas, Daugavpils pils€tas domes, Gulbenes novada domes, Jelgavas novada domes,
Jekabpils pilsétas pasvaldibas, Kraslavas novada domes, Krimuldas novada domes, Keguma novada dome,
Kekavas novada pasSvaldiba, Livanu novada domes, Ludzas novada pasvaldiba, Raunas novada dome,
Rézeknes pilsétas pasvaldiba, Rigas pilsétas pasvaldiba, Saulkrastu novada dome, Siguldas novada
pa$valdiba, Vainodes novada domes, Viesites novada pasvaldibas.

e Daliba tiesnesu izglitibas seminara Eiropas ¢empionata klasiskaja sp&ka triscina, Lietuva, Kauna 02.2019.9.
(2 dalibnieki)

e Daliba Treneru talakizglitibas centra organiz€tajos seminaros A, B un C kategorijas treneriem.
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16. Problémas sporta veida (darbibas jomas) attistiba, Federacijas darbibas nodrosSinasana
2019. gada ietvaros:

Problémas LPF attistiba neatskiras no tam, kas bijuSas ieprieksgjos gados.

Probléma LPF atfistibai ir neoficidlo un neatzito sporta federacija esamiba. Sis organizacijas neievéro
sportam saistoSos likumus un normativos aktus, pielauj par antidopinga noteikumu parkapumiem diskvalificetu
sportistu startus, veidojot savas PR kampanas, 11dz ar to graujot sporta veida prestizu un kroplojot priekSstatu par to.
Saskana ar Sobrid esoso likumdosanu LPF riciba nav mehanismu ka aptur€t So organizaciju aktivitates. Par nozelu
jaatzist, ka ir pasvaldibas un privatas struktiiras, kas atbalsta §1s alternativas organizacijas, to motivgjot ar savam
tiesibam pieskirt atbalstu kam vien vini velas un Sobrid esosie likumi neaizliedz pieskirt finansgjumu $adam
organizacijam.

Otra bitiska probléma ir finansu Iidzeklu nepietiekamiba, lai algotu PILNAS slodzes darbinieku, kurs
nodarbotos ar visu gada esoSo sacensibu organizaciju un veiktu citus pienakumus, taja skaita organizetu lietvedibu..
Sobrid federacijas darbinieku darbs ir balstits uz brivpratigo darbu, tadgjadi ir darbiniekus grati motivet dazkart cies
organiz€to pasakumu vai veikto darbu kvalitate vai izpildes termini.

Tresa probléma ir LV sporta sist€mas Ipatniba, kas nodrosina stabilu atalgojumu tikai sporta skolas
stradajosajiem treneriem. Nemot vera, ka sporta skolas nelabprat censas palielinat savu Stata vietu skaitu, veidojot
pauerliftinga sekcijas un nodrosinot atalgojumu pauerliftinga treneriem, rada situaciju, ka esoS$ie pauerliftinga treneri
ir spiesti meklet darbu cita joma vai stradat privatstruktiiras, kuru merkis nav sporta attistiba, bet komerciala labuma
gisana. ST situdcija bez tam nemotivé apgiit trenera specialitati ar specializaciju pauerliftinga sporta izglitibas
iestades.

Ceturta probléma ir Sobrid speka esosa sist€ma, kas pieskir punktus par augstiem sasniegumiem
starptautiskajas sacensibas. Saprotot, ka konkurence ir viens no sasnieguma kvalitati raksturojosiem faktoriem,
jaatzist, ka ta nedrikst but vienigais faktors. Piemérs. 2019. g. sportists izcinijis 5. vietu Eiropas ¢empionata svara
kategorija 10 sportistu konkurencg, tatad punkti nepienakas. Ieliikojoties Pasaules reitinga redzams, ka sportists ir
10. vieta vairaku simtu sportistu konkurencg, pie tam ir labojis Eiropas rekordu atsevi$ka disciplina — pietupienos.

Dopinga pieejamiba. Kriminalizgjot atsevisku dopinga preparatu grupu neatlautu izplatibu Latvija
(kontrabanda, tirdznieciba, pamudinasana lietot, nemotivéta preparatu izraksti$ana arstnieciskos noliikos) ka tas ir
gandriz visas ES valstis, Krievija, ASV un daudz kur citur pasaulé zustu dopinga vielu vieglas pieejamibas iesp€jas
treneriem un sportistiem, kuri nevélas ievérot Fair Play principus. Tadgjadi arT pauerliftings vartu izklat no “netiro
sporta” veidu vidus. Ka zinams, miisu sporta regulari ir pozitivi dopinga testu rezultati, tadgjadi cie§ gan
pauerliftinga, gan visa Latvijas sporta prestizs. Ir zinams, ka administrativajas teritorijas, kuras vairs nedarbojas
dopinga preparatu dileris saméra atri paziid interese par aizliegto vielu lietoSanu, Tpasi jaunatnes vida.

Piekritu, ka $aja parskata eso$a informacija var tikt izmantota Izglitibas un zinatnes ministrijas (1ZM) un LSFP
vajadzibam un var tikt publicéta IZM un LSFP majas lapas interneta.

Valdes pr-js Andrejs Rozlapa

(Ienemamais amats) (Paraksts) Z.V. (Paraksta atSifr&jums)

Dokuments parakstits elektroniski.
2020. gada 10. janvari

* Parskata veidlapa aizpildama elektroniski, obligati noradot interneta saites, kuras ir pieejami
sacensibu nolikumi un rezultati. Aicinam pirms parskatu aizpildiSanas, iepazities ar LSFP
izstradatajiem Paskaidrojumiem parskatu par atzitas sporta federacijas aktivitatem 2019. gada
sagatavosanai!

Lidz 2020. gada 15. janvarim parskats ar ta pielikumiem elektroniski janosiita uz LSFP e-pastu
Isfp@Isfp.lv (MS Word formata), ka art jaiesniedz LSFP biroja (Riga, Grostonas iela 6B, LV-1013)
parakstiti dokumentu originali (iznemot, ja dokumenti ir parakstiti ar drosu elektronisko parakstu).
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