SVARA STIENA SPIESANA GULUS 

· Komandas sastāvā 8 jaunieši un pārstāvis. 
· Viena svara kategorija ne vairāk ka 2 dalībnieki. 
· Sacensības notiek 7 svaru kategorijas: līdz 53 kg, 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, virs 93 kg. 
· Komandu ieskaitē vērtē 6 labākos individuālos rezultātus, pie vienāda rezultāta, augstāka vieta, kurai vairāk 1. v., 2.v. utt.
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