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1. MERKI

1.1. Popularizét veseligu dzivesveidu, sportiskas aktivitates un lietderigu briva laika
pavadiSanu, iesaistot iedzivotajus aktiva darbiba savas veselibas nostiprinasana.

1.2. Popularizét sportu un sporta sacensibas Talsu novada un, ievérot “GODIGAS SPELES”
principus.

1.3. Veicinat piederibas sajiitu Talsu novadam, savam pagastam, pilsétai.

1.4. Sporta spélés noskaidrot labakos Talsu novada individualos sportistus un komandas.

2. ORGANIZACIJA UN VADIBA

2.1. Talsu novada sporta spéles (turpmak — Sporta spéles) organizé Talsu novada pasvaldibas
Kultiiras un sporta attistibas nodala (turpmak - KSAN).

2.2. Sacensibas vada KSAN apstiprinata Sporta sp&lu galveno tiesnesu kolégija.

2.3. Sporta spélu galveno tiesnesu kolégijas sastava ir:

2.3.1. galvenais tiesnesis — KSAN Sporta dalas vaditajs

2.3.2. galvenais sekretars — Talsu novada pasvaldibas Sporta komisijas loceklis;

2.4. Sporta spélu galveno tiesneSu kolégija izveido Sporta spélu atsevisku sporta veidu tiesnesu
brigades.

3. LAIKS UN VIETA

3.1. Norises vieta: Talsu sporta nams, Talsu sporta hallé un Talsu Valsts gimnazijas sporta zalg.
Norises laiks 04.03.2023. ( saskana ar programmu).

PieteikSanas sacensibam: lidz 04.03.2023. plkst. 9.45.

Sacensibu sakums: 04.03.2023. plkst. 10.00

Ziemas posma disciplinas: zolite, galda teniss, svaru stiena spiesana gulus, telpu futbols.

3.2. Norises vieta: K.Milenbaha 32a, Talsi, Talsu novads.

Norises laiks: 19.08.2023. (saskana ar programmu).

Pieteik$anas sacensibam: lidz 19.08.2023. plkst. 9.45.

Sacensibu sakums: 19.08.2023. plkst. 10.00

MakskeréSanas sacensibas notiek — 19.08.2023.no plkst. 6.00, pieteiksanas Iidz plkst. 5.45.
Vasaras posma disciplinas: maksker&sana, futbols, volejbols virieSiem, volejbols sievietém,
basketbols virieSiem, basketbols sievietém, spéka stafete, novuss, vieglatlétika, gimenu stafete,
veikltbas stafete, petanks, disku golfs.

4. DALIBNIEKI

4.1. Sporta spéles piedalas Talsu novada pilsétu un pagastu iedzivotaji, stradajosie vai personas,
kam pieder TpaSums Talsu novada un vinu gimenes locekli no 16 gadu vecuma (2007. gada
dzimusie).

4.2. Sporta spélés katrs daltbnieks parstav komandu no vienas Talsu novada pilsétas vai pagasta.
4.3. Par dalibnieku atbilstibu Sim Nolikumam atbild attiecigas pilsétas, pagasta parvaldes
vaditajs, sporta organizators vai pieteikuma noradita, parvaldes vaditaja norikota atbildiga
persona.

4.4. Katra komanda sporta spél&s drikst pieteikt vienu rezerves dalibnieku, gadijumam, ja kads

no komandas dalibniekiem giist traumu.
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4.5. Ja komanda izspélé vairak neka 50% Sporta spélu disciplinu, ta Sporta spéles var pabeigt
nepilna sastava.

4.6. Ja komanda izpilda mazak neka 50% Sporta sp&lu disciplinu, to no Sporta sp&lém izsledz
un anulé iegiitos rezultatus.

5. Programma: 04.03.2023.

Nr. Sacensibu veidi Dalibnieku skaits leskaisu skaits
Viriesi | Sievietes | Viriedi | Sievietes

1. Zolite | komanda 3 dalibnieki Komandu ieskaite

4. Galda teniss 1 kom. (2+1 dal.) 2 | 1

5. | Svaru stiena spieSana gulus NeierobeZots 3

8. Telpu futbols 1 komanda ( max 8) Komanda

5.1. Zolite - no katras novada administrativas teritorijas (pagastu un pils€tas) sacensibas

S.2.

5.3.

54.

piedalas 1 komanda ( 3 dalibnieki péc izvéles). Sacensibas notiek péc komandu sacensibu
noteikumiem, komandam savstarpgji tiekoties péc izlozes, péc tam péc reitinga spé€l&jot pie
galda pa 4 (A1-B1-C1-D1). Piesakot komandu pieteikuma, jauzrada dalibnieku seciba pie
galdiniem. Sacensibu sistému veido, vadoties no pieteikto komandu skaita.

Galda teniss - no katras novada administrativas teritorijas (pagastu un pilsétu) sacensibas
piedalas 1 komanda (2 virie$i un 1 sieviete). Sacensibas notiek p&c komandu sacensibu
noteikumiem. Sacensibu sistému veido, vadoties no pieteikto komandu skaita. Spéles notiek
I1dz 2 setu uzvarai, seta sp€l&jot Iidz 11 punktiem. Serves maina p&c katriem 2 punktiem.
Par uzvaru spélé dalibnieks iegiist 2 p., par zaud&jumu | p., par neierasanos 0 p., kas veido
komandas mazos punktus. Uzvar komanda, kura izcinfjusi 3 uzvaras. Par uzvaru komanda
iegiist 2 p., par zaud&umu 1 p., par neierasanos 0 p. Komandu vértgjuma skaita komandas
iegtitos punktus. Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu iegiist komanda, kurai
savstarp€ja spélé labaka kopiga punktu starpiba.

Svaru stiena spieSana gulus - piedalas neierobezots dalibnieku skaits. Sacensibas
virieSiem notiek sekojosas svara kategorijas:_lidz 59kg., 66 kg. 74 kg. 83 kg, 93 kg, 105 kg,
120 kg, virs 120 kg. Noteikta svaru kategorija start€ vienlaicigi. Katram dalibniekam ir 3
mégindjumi. Uzvar dalibnieks, kur$ uzradijis labaku rezultatu. Komandu vértéjuma ieskaita
3 dalibnieku labako vietu punktu summu: par 1. vietu — 1 punkts, par 2. vietu - 2 punkti, utt.
Vienada punktu skaita gadijuma, augstaku vietu ieglist komanda, kurai vairak 1., 2., 3. utt.
vietu (augstaka nozime grupam ar lielaku dalibnieku skaitu). lespéjama dopinga kontrole.
Telpu futbols - piedalas 1 komanda (dalibnieku skaits ne vairak ka 8, spélé 5:5). Sacensibu
sisttmu un reglamentu veido péc pieteikto komandu skaita. Sacensibas notiek atbilstosi
FIFA telpu futbola noteikumiem. Komandai jabiit saviem formas t€rpiem ar numura
zZim&m, minimala prasiba - vienadas krasas krekli. TiesneSus uz spéli nozimé sacensibu
organizatori. Par uzvaru komanda iegtist 3 punktus, par neizskirtu 1 punktu, par zaud&jumu
0 punktus. Vienada punktu skaita gadfjuma divam komandam, augstaku vietu iegiist
komanda, kura uzvargjusi savstarpgja spélg, tris un vairak komandam — ta, kurai labaka
kopiga punktu starpiba, péc tam punktu attieciba. Par nesportisku spéli (brutala spéle,
lamuvardu lietoSana spéles laika), attiecigais spelétajs sanem 2 mintsu noraidijumu. Ja
speletajs atkartoti sanem aizradijumu par parkapumu, tad tiek noraidits no spéles laukuma
lidz spéles beigam. Ja min&tos parkapumus izdara rezerves spélétajs vai komandas treneris,
tam jaizpilda 6 m soda sitiens.




19.08.2023.

Nr. Sacensibu veidi Dalibnieku skaits leskaiSu skaits
Viriesi | Sievietes Viriesi | Sievietes
. | Makskerésana 3 (péc izvéles) 3
2. | Futbols 1 komanda 1 komanda
(max 10 dalibnieki)
3. | Volejbols viriesiem | 1 komanda - | komanda -
4. | Volejbols sieviettm | - | komanda - 1 komanda
5. Basketbols virieSiem | | komanda - 1 komanda -
6. | Basketbols sievietem | - | komanda - 1 komanda
7. | Spéka stafete | komanda 3 dalibnieki | komanda
8. Novuss 1 kom. ( 2+1 dal.) 2 | 1
9. | 6 x 60 m stafete 1 komanda vismaz 2 sievietes | 1 komanda
10. | 6 x tallekSana no | 1 komanda vismaz 2 sievietes | 1 komanda
vietas stafete
11. | Gimenu stafetes NeierobeZzots 2 komandas
12. | Veiklibas stafete 1 komanda 1 komanda
13. | Disku golfs 2 2 1 1
14. | Petanks 2 2 1 1
15. | Sautrinas 3 2 1 1

5.5. MaksSkerésana - komanda 3 dalibnieki. Sacensibu kartibu, norisi un vért€Sanu notiek
divas ned€las pirms sacensibu norises. Sacensibas notiek péc Latvijas makskeréSanas sporta
federacijas piepemtajiem noteikumiem: ar vienu makskeri un vienu aki, drikst lietot visa veida
€smu, iznemot dzivus zivju mazulus. Loma ieskaita visas zivis, kuras atbilst maksker&Sanas
noteikumos noteiktajiem izmériem.

5.6. Minifutbols — spélé piedalas 4 laukuma sp€l&taji un vartsargs. Sacensibu sistému un
reglamentu veido, vadoties péc pieteikto komandu skaita. Dalibnieki sp€l€ ar futbola spéles
apaviem vai mikstiem sporta apaviem. Par uzvaru komanda iegtist 3 punktus, par neizskirtu 1
punktu, par zaud&jumu 0 punktus. Vienadu punktu skaita gadjjuma divam komandam, augstaku
vietu ieglist komanda, kura uzvargjusi savstarp&ja spélg, tris un vairak komandam — ta, kurai
labaka kopiga punktu starpiba, péc tam attieciba.

Par nesportisku speli speles laika (brutala spéle, lamu vardu lietosana speéles laika)
attiecigais speletajs sanem 2 miniisu noraidijumu. Ja spélétajs atkartoti sanem aizradijumu par
parkapumu, tad tiek noraidits no spéles laukuma lidz speles beigam. Ja minétos parkapumus
izdara komandas rezerves spélétajs vai komandas treneris, tad tam jaizpilda 7 m soda sitiens.
5.7.  Volejbols - piedalas 1 virieSu un 1 sievieSu komanda. Sacensibas notiek p&c volejbola
noteikumiem (3:3). Sacensibu sistému un reglamentu veido, vadoties p&c pieteikto komandu
skaita. Par uzvaru komanda iegiist 2 punktus, par zaudéjumu | punktu, par neierasanos 0
punktus. Vienadu punktu skaita gadijjuma divam komandam, augstaku vietu iegiist komanda,
kura uzvar€jusi savstarpgja spele, tris un vairak komandam — ta, kurai labaka kopiga punktu
starpiba, p&c tam punktu attieciba.

5.8.  Basketbols 3x3 — piedalas 1 viriesu un 1 sievieSu komanda. Sacensibas notiek péc 3 x
3 basketbola noteikumiem. Sacensibu sistému un reglamentu veido, vadoties péc pieteikto
komandu skaita. Par uzvaru komanda ieglist 2 punktus, par zaud&umu 1 punktu, par
neierasanos 0 punktus. Vienadu punktu skaita gadfjuma divam komandam, augstaku vietu
iegiist komanda, kura uzvargjusi savstarpgja spélé, tris un vairak komandam — ta, kurai labaka
kopiga punktu starpiba, péc tam punktu attieciba.

5.9. Novuss - no katras novada administrativas teritorijas (pagastu un pilsétu) sacensibas
piedalas 1 komanda (2 virieSi un | sieviete). Sacensibas notiek péc komandu sacensibu
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noteikumiem. Sacensibu sistému veido, vadoties no pieteikto komandu skaita. Spéles notiek
[1dz 2 setu uzvarai. Par uzvaru spélé dalibnieks iegiist 2 p., par zaudéjumu | p., par neierasanos
0 p., kas veido komandas mazos punktus. Uzvar komanda, kura izcinijusi 3. uzvaras. Par uzvaru
komanda iegiist 2 p., par zaud&jumu 1 p., par neieraSanos 0 p. Komandu vért€juma skaita
komandas iegiitos punktus. Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu ieglist komanda,
kurai savstarpgja spélé labaka kopiga punktu starpiba.

5.10.  Speka stafete - piedalas komanda (3 dalibnieki). Dalibnieki veic uzdevumus ar spéka
elementiem. Uzvar komanda, kurai labaks rezultats.

S.11. 6 x 60 m stafete. Komanda vismaz 2 sievietes. Augstaku vietu ieglist komanda, kurai
labaks rezultats.

5.12.  Stafete tallekSana no vietas. Komanda 6 dalibnieki, vismaz 2 sievietes. Augstaku vietu
ieglist komanda, kurai labaks rezultats.

5.13. Gimenu stafetes - piedalas neierobezots gimenu skaits. Sacensibas atlauts startét
bérniem no 4 1idz 13 gadu vecumam. Pieteikuma jauzrada bérnu dzim3anas gads. Vienai
gimenei atlauts piedalities tris stafete. Jebkurd gimenu grupa atlauts piedalities ar vienu no
vecakiem. Sacensibas notiek sekojosas grupas:

[ grupa: mate, t€vs un 2 bérni (Iidz 13g.v.);

I grupa: mate, t€vs un 2 b&érni (bérni - viens lidz 10 g.v., otrsno 11 - 13 g.v.);

I11 grupa: mate, t€vs un | bérns (Iidz 10 gadiem);

IV grupa: mate, t€vs un 1 bérns (11-13 gadu vecs)

Vecvecaki var startét pie jebkuras gimenu grupas. Gimenu stafetes elementi - bérna parnesana,
prickSmetu parnesana un citi jautribas elementi. Stafetes aprakstu komandas sanem Sporta spélu
norises diena. Komandu vértéjuma ieskaita 2 gimenu augstako vietu punktu summu: par 1.vietu
- | punkts, par 2.vietu - 2 punkti, utt. Vienada punktu skaita gadijuma, augstaku vietu iegiist
komanda, kura:

1) izcinijusi augstaku vietu;

2)  augstaku vietu grupa, kura vairak komandu. Katra gimene var dot komandai vienu ieskaiti.
S5.14.  Veiklibas stafete - piedalas | komanda. Komanda - 6 dalibnieki( 2 sievietes) Stafeté
ietverti dazadi veiklibas elementi. Stafetes aprakstu sanem Sporta spélu norises diena.

S5.15. = Petanks - piedalas 2 virieSi un 2 sievietes. Sacensibas individualas. Veérté precizak
izpilditos metienus, katram dalibniekam izmetot 6 ieskaites metienus. Komandu vértéjuma
ieskaita 1 virie$a un 1 sievietes augstako rezultatu, vértéjot: par 1. vietu - 1 punkts, par 2.vietu
- 2 punkti, utt. Vienada punktu skaita gadijuma - augstaku vietu iegiist komanda, kurai augstaka
individuala vieta, ja punktu skaits ir vienads, tad sievieSu rezultats tiek vértéts augstak.

5.16.  Disku golfs — piedalas 2 viriesi un 2 sievietes. Sacensibas individualas. Vérté precizak
izpilditos metienus, katram dalibnieckam izmetot 6 ieskaites metienus. Komandu vértgjuma
ieskaita 1 virie$a un 1 sievietes augstako rezultatu, vértéjot: par 1. vietu - | punkts, par 2.vietu
- 2 punkti, utt. Vienada punktu skaita gadijuma - augstaku vietu iegiist komanda, kurai augstaka
individuala vieta, ja punktu skaits ir vienads, tad sievieSu rezultats tiek veértéts augstak
5.17. Sautrinas - piedalas 3 viriesi un 2 sievietes. Sacensibas individualas. Vérté precizak
izpilditos metienus, katram daltbniekam izmetot 20 ieskaites metienus. Komandu vértéjuma
ieskaita 1 virieSa un 1 sievietes augstako rezultatu, vért&jot: par 1. vietu - 1 punkts, par 2.vietu
- 2 punkti, utt. Vienada punktu skaita gadijuma - augstaku vietu ieglist komanda, kurai augstaka
individuala vieta, ja punktu skaits ir vienads, tad sievieSu rezultats tick vértéts augstak.

6. VERTESANA

6.1. Katra Sporta sp&lu disciplina pagastu un pilsétu komanda vért€§juma iegtist par 1.vietu —
tik punktu cik komandu piedalijas attiecigaja disciplind, par 2. vietu - 1 punkts mazak, par 3.
vietu — 2 punkti mazak utt.

6.2. Kopvertéjuma komandam vérté visas disciplinas

6.3. Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu ieglist komanda, kurai vairak 1., 2., 3. utt.
vietu atseviskos sporta veidos, péc tam tiek skatiti individualie rezultati.



7. PROTESTI

7.1. Protesti tiek iesniegti rakstiski, tiklidz konstatéts parkapums.
7.2. Konstatétu parkapumu gadijuma, dalibnieks vai komanda dotaja disciplina var tikt
diskvalificéts/-i un rezultati anuléti.

8. APBALVOSANA

8.1. Sporta sp&lu komandu dalibniekus un individualo sporta veidu 1., 2. un 3. vietu ieguv&jus
apbalvo ar medalam.

8.2.. Sporta sp€lu uzvarétaju komandu atseviskas disciplinas apbalvo ar diplomu un kausu, 2.
un 3. vietu ieguvusas komandas - ar diplomiem.

8.3. Sporta spélu kopvért§juma 1. - 6. vietu ieguv€jas pagastu un pilsétu komandas apbalvo ar
diplomiem un kausiem.

9. PIETEIKUMI UN FINANSESANA

9.1. Pieteikumus, noradot Sporta spélu disciplinas un dalibnieku skaitu tajas, piederibu Talsu

novada administrativajai teritorijai (skatit nolikuma 3.punktu), komandas iesniedz Talsu

novada pasvaldibas Kultiiras un sporta attistibas nodala, K.Valdemara iela 17a, Talsos.

9.2. Ziemas posma: Pieteikumi daltbai Sporta spélés jaiesniedz lidz 01.03.2023. uz

elektroniska pasta adresém: aivars.pekmans@talsi.lv vai ksan@talsi.lv.

Sporta sp&lu dalibnieku sarakstus pa sacensibu veidiem, komandas iesniedz 04.03.2023. lidz

plkst. 9.40 Sporta sp&lu galveno tiesnesu kolégijai.

9.3. Vasaras posma: Pieteikumi dalibai Sporta spélés jaiesniedz Iidz 07.08.2023. uz

elektroniska pasta adresém: aivars.pekmans@talsi.lv.

Sporta sp€lu daltbnieku sarakstus pa sacensibu veidiem, komandas iesniedz 19.08.2023. lidz

plkst. 9.40 Sporta sp&lu galveno tiesnesu kolégijai.

9.4. Talsu novada Sporta sp€lu norise tiek finanséta no Talsu novada paSvaldibas budzeta

Itdzekliem. Finans€jums Sporta sp&lu organizésanai tiek paredzéts KSAN budzeta.
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