NOLIKUMS
2024. gada Ropazu novada kausa izcina Pauerliftinga 2. posms
Svaru stiena spieSana gulus uz atkartojumu skaitu.

1. Mérkis un uzdevumi
Popularizet Svaru stiena spieSanas gulus ka spéka disciplinu Ropazu pagasta, noskaidrot stiprakos
Pauerliftinga dalibniekus Ropazu novada. Dazadot Ropazu Sporta centra rikotas sporta aktivitates.

2. Vieta un laiks
Sacensibas notiek Zakumuiza, 2024. gada 25. maija Ropazu Sporta centra Zakumuizas zalg,
Skolas iela 3, Zakumuiza, Ropazu pagasta.

plkst.10% — 10 dalibnieku svérsanas,

plskt.11%sacensibu sakums.

3. Sacensibu vadiba

Sacensibas organiz€ Ropazu novada pasvaldibas iestade, Ropazu Sporta centrs, atbildigais
sacensibu organizators Ingrida Priedniece, e-pasts: ingrida.priedniece@ropazi.lv, tel.26553241.
Sacensibu galvenais tiesnesis: Deniss Koltasevs Tel. 26460270

4. Dalibnieki
Sacensibas piedalas visi oficiali pieteikusies sportisti, kas sasniegusi 18 gadu vecumu. Jaunakiem
dalibniekiem no 14 gadiem atlauts piedalities ar vacaku vai aizbildna atlauju.

5.Sacensibu noteikumi

Sacensibas norisinas posmos: 1. posms - 27. janvari; 2. posms —25 maija; 3. posms- novembri
(datums tiks precizéts). Sacensibu organizatori ir tiesigi veikt izmainas sacensibu organizacija un
norises kartiba, IPF noteikumu ietvaros.

6.Vingrinajuma izpildes noteikumi

Dalibniekam uz stiena noraditais svars: sievietém 20kg (stienis), virieSiem 50kg. Dalibnieka kajam
pilniba jaatrodas pie zemes uz pilnas pedas, atlauta neliela kaju kustiba atbilstosi IPF noteikumiem.
Vingrinajuma izpildes laika aizliegts atraut no sola galvu, kajas vai dibenu, stienim japieskaras
kriitim un bez atsitiena jasak kustiba augSup. Kustibas izpildes beigu fazé abam rokam jabut
vienada, pilniga iztaisnota stavoklr un stienis janotur nofikséta stavokli ne mazak ka uz skaitu:
“viens”. Vingrinajumu drikst uzsakt p&c tiesnesa signala “sakt”, savukart, beigt p&c atléta ieskatiem
vai tiesneSa signala “nolikt”. Aizliegts atpiisties, turot stieni iztaisnotas rokas ilgak ka uz skaitu:
“viens-divi-tris”. Parsniedzot So laiku, sportists sanem bridinajumu no tiesnes$a. Pie atkartota
bridinajuma vingrinajuma izpilde tiek partraukta. Dalibnieki starteé pieaugo$a personiga svara
seciba.

7.VeértéSana

Uzvar dalibnieks ar vairak reizu pacelto svaru grupas:
1.Sievietes; 20kg (stienis),
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2. Viriesi lidz -83kg, 50 kg,
3. Viriesi virs +83Kkg, 50kg.
Kopvertéjuma uzvarétaji tiek noteikti katra grupa péc 3 posmu izcinitas augstakas vietu summas.

8.ApbalvosSana
1.-3. vietu ieguvéji katra posma, katra grupa tiek apbalvoti ar veicinasanas balvam.

Kopvertéjuma ar kausiem tiek apbalvoti katras grupas 1.-3. vietu ieguvéji.

9. Finansé$ana

Sacensibu orgizésanas izdevumus sedz Ropazu novada pasvaldiba, no Ropazu Sporta centra
budzeta. Dalibnieki sedz personigos izdevumus, kuri saistiti ar dalibu pasakuma.

10.PieteikSanas, dalibnieku drosiba

PieteikSanas un sv@rSanas norisinds 30 miniites pirms sacensibu sakuma pie sacensibu
sekretara. Katrs dalibnieks start€jot sacensibas pats uznemas atbildibu par savu veselibas
stavokli, ko apliecina ar parakstu registréSanas lapa. Dalibnieki jaunaki par 18g. ierodas ar
vecaku, vai aizbildna atlauju. Pielikums.

11.Informacija un pasakuma publikacija

Pasakuma notikumi, rezultati, foto tiks publicéti Ropazu novada paSvaldibas informativajas
vietn€s, un izdevumos, socialajos tiklos veseliga dzivesveida popularizé$anai. Dalibnieks, kurs
nevélas, lai informaciju par vina dalibu pasakuma, vina foto, video publicg, iesniedz organizatoram
rakstisku ligumu par savu datu un informacijas nepubliskoSanu - Iidz pasakuma sakumam,
registréjoties.

Sagatavoja I. Priedniece



Pielikums — vecaku atlauja
Ropazu Sporta centram

sporta pasakuma “2024. gada Ropazu novada kausa izcina Pauerliftinga. Svaru stiena
spieSana gulus uz atkartojumu skaitu “organizatoriem

Vecaku atlauja

Es, atlauju savam delam/meitai/aizbilstamajam
vecaka/auzbildna vards, uzvards

dalbnieka vards, uzvards, dzimsanas gads

piedalities Ropazu pagasta veselibas veicinaSanas pasakuma bérniem un jaunieSiem

“2024. gada Ropazu novada kausa izcina Pauerliftinga. Svaru stiena spieSana gulus uz atkartojumu
skaitu”, Zakumuizas sporta zale 2024. gada 27. janvari, plkst. 10.00, bez manas klatbiitnes un
uzraudzibas. Mana bérna veselibas stavoklis atbilst pamata veselibas grupai un planotajai fizisko
aktivitasu slodzei un pilniba uznemos atbildibu par vina veselibu un uzvedibu sacensibu laika.

Piekritu, ka mans bérns/aizbilstamais pasakuma laika tiek fotografets, filméts un iegiitos
materialus, tais skaita sacensibu rezultatus, drikst izmantot pasakuma un sporta popularizéSanai,
publicitates noltikos Ropazu novada informativajas vietnés, socialajos tiklos.

Vecaku (aizbildna) paraksts

paraksta atSifréjums

2024. gada .



